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Percurso Desportivo

Começou a treinar taekwondo com 13 anos em

Guimarães, tendo depois ABC de Braga, Vitória

Sport Clube e representa agora o  Sport Lisboa e

Benfica.

Primeira internacionalização em 2007 (seleção

nacional)

3º lugar no Campeonato da Europa de Juniores em

Baku no Azerbeijão - 2007

2 vezes Campeão da Europa Universitário (2011 e

2017), 

2 vezes medalha de prata nas Universíadas (2015-

Gwangju e 2017 Taipei).

Foi Vice Campeão do Mundo em 2011, e medalha de

bronze no campeonato do mundo de 2019

Foi 2 vezes Campeão da Europa (2014 e 2016) 

Foi nº1 do Ranking Mundial em Agosto de 2014.

Nos Jogos Europeus de Bakú 2015 conseguiu uma

medalha de ouro na categoria de –58 kg e 

Qualificação para os Jogos Olímpicos como nº3 do

ranking olímpico em Dezembro 2015

Foi o primeiro atleta português a vencer um

combate de taekwondo nos Jogos Olímpicos

Participação nos Jogos Olímpicos em 2016 no Rio

de Janeiro (9º lugar) e Tóquio 2020 (11º lugar).

Rui Bragança
A T L E T A  O L Í M P I C O  -  T A E K W O N D O
E M B A I X A D O R  O L Y  U U A R E -  A E  J O Ã O  D E  M E I R A  

Dados Pessoais
Nome completo: Rui Pedro Rebelo Bragança
Modalidade: Taekwondo
Categoria: 58 kg • Altura: 1,80m
Nascimento: 26 de dezembro de 1991 
(32 anos)
Naturalidade: Guimarães
Nacionalidade: Portugal
Clube: Sport Lisboa e Benfica

Habilitações Académicas
1º ciclo: Escola Cruz de Argola
2º e 3º ciclo básicos: 2º ciclo fermentoes 3º
ciclo AE João de Meira
Secundário: Sec. Martins Sarmento

Ensino Superior
Medicina: Universidade do Minho
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