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Percurso Desportivo

e Comecou a treinar taekwondo com 13 anos em

Guimaries, tendo depois ABC de Braga, Vitéria

Sport Clube e representa agora o Sport Lisboa e

Benfica.

e Primeira internacionalizacdo em 2007 (selecdo
nacional)

e 3°lugar no Campeonato da Europa de Juniores em
Baku no Azerbeijao - 2007

e 2 vezes Campedo da Europa Universitario (2011 e
2017),

e 2 vezes medalha de prata nas Universiadas (2015-
Gwangju e 2017 Taipei).

e Foi Vice Campedo do Mundo em 2011, e medalha de
bronze no campeonato do mundo de 2019

e Foi 2 vezes Campedo da Europa (2014 e 2016)

e Foi n°1 do Ranking Mundial em Agosto de 2014.

e Nos Jogos Europeus de Baku 2015 conseguiu uma
medalha de ouro na categoria de -58 kg e

o Qualificacdo para os Jogos Olimpicos como n°3 do
ranking olimpico em Dezembro 2015

o Foi o primeiro atleta portugués a vencer um
combate de taekwondo nos Jogos Olimpicos

o Participacao nos Jogos Olimpicos em 2016 no Rio

de Janeiro (9° lugar) e Téquio 2020 (11° lugar).
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