AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

DEPARTAMENTO DE LINGUAS

Subdepartamento de Portugués

Ano Letivo 2025/2026

Planificagao Anual — 6.2 ano

PORTUGUES

12 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

. COMPETENCIAS ~
DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: ~ . GESTAO
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes AGOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS DO TEMPO
ALUNOS
Oralidade Compreensao +/-56 aulas

REPUBLICA

PORTUGUESA

Explicitar, com fundamentac¢do adequada, sentidos
implicitos.

Distinguir factos de opiniGes na explicitacdo de
argumentos.

Expressao

EDUCACAQ, CIENCIA
EINOVACAO

- compreensdo de textos em diferentes suportes

audiovisuais para

e observacdo de
finalidades como
descrever;

e identificacdo de informacgdo explicita e dedugdo de
informacdo implicita a partir de pistas textuais;

eselecdio de informagdo relevante para um
determinado objetivo;

eregisto de informagdo relevante (por meio de
desenho, de esquema, de reconto, de parafrase);

e andlise de textos para distingdo entre facto e
opinido;

e avaliacdo de discursos tendo em conta a
adequacdo a situacdo de comunicacdo;

associadas a
expor, narrar,

regularidades
informar,

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(AI BI GI II J)




Comunicar, em contexto formal, informacdo
essencial  (parafrase, resumo) e  opinides
fundamentadas.

Planificar, produzir e avaliar textos orais (relato,
descrigdo, apreciagdo critica), com definigdo de tema
e sequéncia ldgica de tdpicos (organizagdo do
discurso, corregdo gramatical), individualmente ou

- producdo de discursos preparados para
apresentacdo a publico restrito (por exemplo, a turma
ou a colegas de outras turmas) com diferentes
finalidades:

e fazer apreciagGes criticas de livros, de filmes, de
discursos para, por exemplo, recomendar um livro
aos colegas;

e referir factos para sustentar uma opinidao ou para

Comunicador
(A, B,D, E, H)

Sistematizador/
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em grupo.

Fazer uma apresentacdo oral, devidamente

estruturada sobre um tema.

Captar e manter a atengdo da audiéncia (olhar,
gesto, recurso eventual a suportes digitais).

Utilizar, de modo intencional e sistematico, processos
de coesdo textual: anaforas lexicais e pronominais,
frases complexas, expressGes adverbiais, tempos e
modos verbais, conectores frasicos.

identificar problemas a resolver;

e narrar acontecimentos vividos ou imaginados;

e descrever personagens/personalidades,
comportamentos, situagdes;

eexpor trabalhos relacionados com
disciplinares e interdisciplinares,

individualmente ou em grupo;
A comemorar também se aprende

temas
realizados

Dia Europeu das Linguas

Sdo Martinho ( as lendas)

Dia Internacional da Mulher
Dia de S3o Valentim ( as lendas)
Natal

e utilizar o resumo, a parafrase, o relato, o reconto
em apresentacGes orais sobre livros (Plano
Nacional de Leitura — PNL/ Projeto Mitdos a Votos
— PMV), filmes (Plano Nacional de Cinema - PNC),
musicas (Plano Nacional das Artes — PNA), por
exemplo;
erealizacdo de percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares com Ciéncias Naturais, Historia
e Geografia de Portugal, Matematica, Educacgdo
Fisica, Educacdo Visual, Educagdo tecnoldgica,
Educacdo Musical e Inglés
e Dominio(s) de Autonomia Curricular - DAC:
Comemorar Camilo com os mais pequenos:
contextualizagdo sociocultural ; leitura de um
conto adaptado a faixa etaria; textualizagdo:
concurso de redagdao de um conto com a
localizagdo no tempo e no espago no século
XIX e inspirado na escrita camiliana, com
recurso a plataforma
https://www.emaze.com/pt/

organizador
(A,B,C11J)

Respeitador da
diferenga/ do outro
(A, B, E, F, H)

Participativo/
colaborador
(B,C,D,EF)

Criativo
(AI Cl DI
J)

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,J)

Questionador
(A F,G, 1))

Sistematizador/
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Leitura

Ler textos com caracteristicas narrativas e expositivas
de maior complexidade, associados a finalidades
varias (ludicas, estéticas, publicitarias e informativas)
e em suportes variados.

Realizar leitura em voz alta, silenciosa e auténoma.
Explicitar o sentido global de um texto.

- manipulacdo de unidades de sentido através de
atividades que impliquem
e segmentar textos em unidades de sentido;
e reconstituir o texto a partir de pistas linguisticas e
de conteldo;
e estabelecer relagbes entre as diversas unidades
de sentido;
e sublinhar, parafrasear, resumir segmentos de
texto relevantes para a construgdo do sentido;

- realizagdo de diferentes tipos de leitura em voz alta
(ler muito devagar, ler muito depressa, ler
muito alto, ler murmurando, ler em coro, fazer
leitura coletiva, leitura dramatizada, leitura
expressiva) e silenciosa (por exemplo, leitura na

organizador
(A,B,C 1)

Leitor
(A’ BI CI DI FI Hl I)
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Educacao Literdria

Explicitar o sentido global de um texto.

Fazer inferéncias, justificando-as.

Identificar tema(s), ideias principais e pontos de vista.

Reconhecer a forma como o texto esta estruturado
(partes e subpartes).

Compreender a utilizagdo de recursos expressivos
para a construgdo de sentido do texto.

Utilizar procedimentos de registo e tratamento de
informagao.

Distinguir nos textos caracteristicas da noticia, da
entrevista, do anuncio publicitirio e do roteiro
(estruturagdo, finalidade).

Conhecer os objetivos e as formas de publicidade na
sociedade atual.

Ler integralmente obras literarias, narrativas (dois
contos de Grimm, duas narrativas extensas de autor).
Interpretar adequadamente os textos de acordo com
o género literario.

pista de pormenores, leitura para localizacdo de uma
informacao);

PNL; PMV; 10 Minutos a Ler; Livr’a Mdo; Concurso
Nacional de Leitura — CNL;

- compreensdo de textos através de atividades que

impliquem

e mobilizar experiéncias e
interdisciplinares;

e [ocalizar informacdo explicita;

e extrair informacgdo implicita a partir de pistas
linguisticas;

e inferir, deduzir informacao a partir do texto;

e aquisicdo de saberes relacionados com a
organizagdo do texto prépria do género a que
pertence (narrar, descrever, informar);

saberes

- pesquisa e selegdo de informagdo essencial, com

recurso a Web;

- monitorizagdo da compreensdo na leitura;
- realizagdo de percursos pedagogico-didaticos
interdisciplinares, com Ciéncias Naturais, Histéria e
Geografia de Portugal, Matematica, Educagdo Fisica,
Educacdo Visual, Educacdo Tecnoldgica, Educacdo
Musical e Inglés. As aprendizagens essenciais destas
disciplinas preveem capacidades de andlise de texto,
de registo e tomada de notas, selecdo de informacdo
pertinente a partir de analise de fontes escritas, por
exemplo.

Dominio(s) de Autonomia Curricular - DAC’s

- aquisicdo de saberes (nogdes elementares de
géneros como contos), proporcionados por
® escuta ativa de obras literarias e de textos de
tradicdo popular para apreciagao critica;
e |eitura de narrativas;
BE; PNL; CNL; 10 Minutos a Ler; Livr’a Mdo; Plano
Anual de Atividades — PAA;
- compreensdo de narrativas literarias com base num

Criativo (A, C, D, J)

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,J)

Indagador/ Investigador
(C,D,F, H,1)
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Interpretar adequadamente os textos de acordo com
o género literario.

Analisar o sentido conotativo de palavras e

expressoes.

Analisar o modo como os temas, as experiéncias e os
valores sdo representados.

Valorizar a diversidade de culturas, de vivéncias e de
mundivisdes presentes nos textos.

Explicar recursos expressivos utilizados na
construcdo de textos literarios (designadamente

metafora).

Expressar reagGes aos livros lidos e partilhar leituras
através de escrita criativa e apresentagdes orais.

Desenvolver um projeto de leitura que integre
explicitacgdo de objetivos de leitura pessoais e
comparagdo de temas comuns em obras, em géneros
e em manifestagBes artisticas diferentes (obras
escolhidas em contrato de leitura com o(a)
professor(a)).

percurso de leitura que implique

e imaginar desenvolvimentos narrativos a partir da
mobilizagdo de experiéncias e vivéncias;

e antecipar agdes narrativas a partir de elementos

do paratexto e de sequéncias de descri¢do e de

narragao;

® mobilizar conhecimentos sobre a lingua e sobre o
mundo para interpretar expressdes e segmentos
de texto;

e justificar as interpretacoes;

® questionar aspetos da narrativa:

- criacdo de experiéncias de leitura (por exemplo, na
biblioteca escolar) que impliquem

® ler e ouvir ler;
e fazer dramatizagOes, recontos, recriagoes;
e exprimir reagdes subjetivas enquanto leitor;
® motivar colegas para a leitura de livros;

BE; PNL; PNA; PMV; 10 Minutos a Ler; Livr'a Mao;
CNL;
- realizagcdo de percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares, com todas as disciplinas (Ciéncias
Naturais, Histéria e Geografia de Portugal,
Matematica, Educagdo Fisica, Educacgdo Visual,
Educacgdo Tecnoldgica, Educacdo Musical e Inglés).

Criativo

(A,C,D,J)

Responsavel/ auténomo
(C,D,EF,G,1))

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Leitor
(A,B,C,D,F,H,1)
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Dominio(s) de Autonomia Curricular - DAC’s
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Escrita

Escrever textos de carater narrativo, integrando o
didlogo e a descrigao.

Utilizar sistematicamente processos de planificagdo,
textualizagdo e revisdo de textos.

Utilizar processadores de texto e recursos da Web
para a escrita, revisdo e partilha de textos.

Intervir em blogues e em féruns, por meio de textos
adequados ao género e a situagdo de comunicagao.
Redigir textos de ambito escolar, como a exposicdo e

O resumo.

Produzir textos de opinido com juizos de valor sobre
situagGes vividas e sobre leituras feitas.

- desenvolvimento e consolidagdo de conhecimento
relacionado com o alfabeto e com as regras de
ortografia, ao nivel da correspondéncia grafema-
fonema e da utilizagdo dos sinais de escrita
(diacriticos, incluindo os acentos; sinais graficos;
sinais de pontuagdo e sinais auxiliares de escrita);

- consciencializagdo da existéncia de diferentes
modos de organizar um texto, tendo em conta
finalidades como narrar, descrever, informar;

- modificagdo textual com recurso a manipulagdo de
frases e de segmentos textuais (expansao, reducdo,
parafrase), bem como a alteragdo de perspetiva ou
descricdo de personagens, por exemplo;

- planificagdo, textualizagdo e revisdo de textos
curtos escritos pelos alunos, para divulgacgao;

A comemorar também se aprende; Dia Europeu das
Linguas; PMV; PAA; Concurso de Quadras Populares
de S. Martinho; Natal;

- revisdo (em fungdo dos objetivos iniciais e da
coeréncia e coesdo do texto) e aperfeigopamento
textual, com recurso a auto e heteroavaliagdo;

- divulgacao e partilha dos textos produzidos pelos
alunos;

- realizacdo de percursos pedagodgico-didaticos
interdisciplinares, com Ciéncias Naturais, Histéria e
Geografia de Portugal, Matematica, Educagdo Fisica,
Educacdo Visual, Educagao Tecnoldgica, Educacdo
Musical e Inglés). As aprendizagens essenciais destas
disciplinas preveem capacidades de organizagdo de
sumarios, de registos de observagdes, de relatorios,
de criacdo de campanhas de sensibilizacao, de
criagdo textual, por exemplo;

Dominio(s) de Autonomia Curricular - DAC’s

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A’ BI GI |’ J)

Comunicador
(A, B,D, E, H)

Sistematizador/
Organizador
(A, B,C 1))

Respeitador da
diferenga/ do outro
(A, B, E, F, H)

Participativo/
colaborador
(B,C, D, EF)

Criativo
(AI CI DI
J)
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Gramatica

Identificar a classe de palavras: determinante
indefinido, pronome indefinido; quantificador.

Conjugar verbos regulares e irregulares no presente,
no pretérito imperfeito e no futuro do modo
conjuntivo, no condicional.

Utilizar apropriadamente os tempos verbais na
construcdo de frases complexas e de textos;
Empregar adequadamente o modo conjuntivo como
forma supletiva do imperativo.

Distinguir derivagdao de composicao.

Colocar corretamente as formas atonas do pronome
pessoal adjacentes ao verbo (prdclise, énclise e
mesdclise).

Explicar a utilizacdo de sinais de pontuagdo em funcgdo
da construcdo da frase.

Mobilizar no relacionamento interpessoal formas de
tratamento adequadas a contextos formais.
Compreender a ligagdo de oragdes por coordenagao

e por subordinagdo.

- exercitacdo e observagdo de construgdes frasicas e
textuais em que seja possivel

e expandir, ampliar, associar elementos;

e modificar, fazer variar, registar alteragdes;

e substituir elementos e estruturas;

e explicitar regras;

- utilizagdo de critérios semanticos, sintdticos e
morfoldgicos para identificar a classe das palavras;

- consolidagdo de conhecimento sobre regras de
flexdo de verbos regulares e irregulares, classes e
subclasses de palavras, processos de formacdo de
palavras por derivagdo e composicao;

- consciencializagdo do funcionamento da frase
complexa por meio de atividades de manipulagdo de
dados para

distincdo entre ora¢des coordenadas e subordinadas;
classificagdo de orac¢des subordinadas;

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A’ BI GI |’ J)

Indagador/ investigador
(CI DI FI HI |)

Sistematizador/
organizador
(A,B,C11J)
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22 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

. APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: Conhecimentos, = z COMPETENCIAS ~
DOMINIO/ TEMA Capacidades e Atitudes AGCOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS ALUNOS GESTAO DO TEMPO
Oralidade Compreenséo - compreensdo de textos em diferentes suportes Conhecedor/  sabedor/ +/-44 aulas
Explicitar, com fundamentagdo adequada, sentidos audiovisuais para culto/ informado
implicitos. eobservacio de regularidades associadas a | (A/B, G, 1))
finalidades como informar, expor, narrar,
Distinguir factos de opinides na explicitacdo de descrever: Comunicador

argumentos.

Expressao

Comunicar, em contexto formal, informacdo
essencial  (parafrase, resumo) e  opinides
fundamentadas.

Planificar, produzir e avaliar textos orais (relato,
descricdo, apreciacgdo critica), com definicdo de tema
e sequéncia ldégica de tdpicos (organizacdo do
discurso, corre¢do gramatical), individualmente ou
em grupo.

Fazer uma apresentacdo oral, devidamente
estruturada sobre um tema.

Captar e manter a atengao da audiéncia (olhar, gesto,
recurso eventual a suportes digitais).

Utilizar, de modo intencional e sistematico,

e identificacdo de informagdo explicita e dedugdo de
informacdo implicita a partir de pistas textuais;
eselecdo de informagdo relevante para um
determinado objetivo;
e registo de informacdo relevante (por meio de
desenho, de esquema, de reconto, de parafrase);
® analise de textos para distingdo entre facto e
opinido;
® avaliagdo de discursos tendo em conta a
adequacao a situagdo de comunicagao;

- produgdo de discursos preparados para
apresentacdo a publico restrito (por exemplo, a turma
ou a colegas de outras turmas) com diferentes
finalidades:

e fazer apreciacOes criticas de livros, de filmes,
de discursos para, por exemplo, recomendar
um livro aos colegas;

PNL; PNC; BE; PMV;

e referir factos para sustentar uma opinido ou
para identificar problemas a resolver;

® narrar acontecimentos vividos ou
imaginados;

e descrever personagens/personalidades,
comportamentos, situagdes;

® expor trabalhos relacionados com temas

disciplinares e interdisciplinares, realizados

(A, B, D, E, H)

Sistematizador/
organizador
(A,B,C11J)

Respeitador da
diferenga/ do outro (A, B,
E,F, H)

Participativo/
colaborador
(B,C,D,EF)

Criativo
(A, C,D,J)
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Leitura

processos de coesdo textual: frases complexas,
expressoes adverbiais, tempos e modos verbais,
conectores frasicos.

Ler textos com caracteristicas narrativas
expositivas de maior complexidade, associados a

finalidades varias (ludicas, estéticas, publicitarias e
informativas) e em suportes variados.

Realizar leitura em voz alta, silenciosa e auténoma.

Explicitar o sentido global de um texto.

e

individualmente ou em grupo;
e  utilizar o resumo, a parafrase, o relato, o
reconto em apresentages orais sobre
livros
PNL/ PMV), filmes (PNC), musicas (PNA),
por exemplo;
erealizacdo de percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares com Ciéncias Naturais, Histoéria
e Geografia de Portugal, Matematica, Educacgdo
Fisica, Educagdo Visual, Educagdo tecnoldgica,
Educacdo Musical e Inglés
Dominio(s) de Autonomia Curricular - DAC’s

- manipulagdo de unidades de sentido através de

atividades que impliquem

® segmentar textos em unidades de sentido;
® reconstituir o texto a partir de pistas
linguisticas e de conteldo;
e estabelecer relagbes entre as diversas
unidades de sentido;
e sublinhar, parafrasear, resumir segmentos
de texto relevantes para a construgdo do
sentido;
- realizacdo de diferentes tipos de leitura em voz alta
(ler muito devagar, ler muito depressa, ler muito
alto, ler murmurando, ler em coro, fazer leitura
coletiva, leitura dramatizada, leitura expressiva) e
silenciosa (por exemplo, leitura na pista de
pormenores, leitura para localizagdo de uma
informacado);

PNL; PMV; 10 Minutos a Ler; Livr'a Mdo; CNL;
Concurso de Leitura em Voz Alta; Comemoragao do
Dia da Poesia

- compreensado de textos através de atividades que
impliquem
® mobilizar experiéncias e saberes
interdisciplinares;

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,J)

Questionador
(A,F, G, 1))

Sistematizador/
organizador
(A,B,C11J)

Leitor
(A,B,C,D,F, H,1)

Criativo
(A, C,D,J)
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Fazer inferéncias, justificando-as.
Identificar tema(s), ideias principais e pontos de

localizar informacgdo explicita;

extrair informacao implicita a partir de
pistas linguisticas;

inferir, deduzir informagao a partir do
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Educacao Literdria

vista.

Reconhecer a forma como o texto esta estruturado
(partes e subpartes).

Compreender a utilizagdo de recursos expressivos
para a construgdo de sentido do texto.

Utilizar procedimentos de registo e tratamento de
informagao.

Distinguir nos textos caracteristicas da noticia, da
entrevista, do anuncio publicitario e do roteiro
(estruturagdo, finalidade).

Conhecer os objetivos e as formas de publicidade na
sociedade atual.

Ler integralmente obras literdrias, narrativas e
dramaticas (no minimo, uma narrativa extensa de
autor e um texto dramatico da literatura para a
infancia, de adaptagdes de classicos e da tradigdo
popular).

Interpretar adequadamente os textos de acordo com
o género literario.

Analisar o sentido conotativo de palavras e
expressoes.

texto;
® aquisicdo de saberes relacionados com a
organizagdo do texto propria do género a
que pertence (narrar,  descrever,
informar);
- pesquisa e selecdo de informagdo essencial, com
recurso a Web;
- monitorizagdo da compreensao na leitura;
- realizagdo de percursos pedagogico-didaticos
interdisciplinares, com Ciéncias Naturais, Histéria e
Geografia de Portugal, Matematica, Educacgdo Fisica,
Educacdo Visual, Educagdo Tecnoldgica, Educacdo
Musical e Inglés. As aprendizagens essenciais destas
disciplinas preveem capacidades de analise de texto,
de registo e tomada de notas, sele¢do de informacgao
pertinente a partir de andlise de fontes escritas, por
exemplo.
Dominio(s) de Autonomia Curricular - DAC’s

- aquisicdo de saberes (nogdes elementares de
géneros como contos e textos dramaticos)
proporcionados por

® escuta ativa de obras literarias e de textos

de tradicdo popular para apreciagao

critica;
e leitura de narrativas e de texto dramatico;
- compreensao de narrativas literarias com base num
percurso de leitura que implique
e imaginar desenvolvimentos narrativos a
partir da mobilizagdo de experiéncias e
vivéncias;

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,J)

Indagador/ Investigador
(CI DI FI HI |)

Criativo
(A, C,D,J)

Responsavel/ autonomo
(C,D,E,FG,L1J)
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Reconhecer, na organizagdo do texto dramatico, ato,
cena, fala e indicagGes cénicas.

Analisar o modo como os temas, as experiéncias e os
valores sdo representados.

Valorizar a diversidade de culturas, de vivéncias e de
mundivisdes presentes nos textos.

® antecipar ag¢des narrativas a partir de
elementos do paratexto e de sequéncias de
descricdo e de narragdo;

® mobilizar conhecimentos sobre a lingua e
sobre o mundo para interpretar expressées
e segmentos de texto;

e justificar as interpretacgées;

® questionar aspetos da narrativa:

- criagdo de experiéncias de leitura (por exemplo, na

Comunicador
(A, B,D, E, H)

Leitor
(A’ BI CI DI FI Hl I)
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Escrita

Explicar recursos expressivos utilizados na
construcdo de textos literarios (designadamente
metafora).

Expressar reagGes aos livros lidos e partilhar leituras
através de declamacgGes, representacgGes teatrais,
escrita criativa, apresentagdes orais.

Desenvolver um projeto de leitura que integre
explicitacdo de objetivos de leitura pessoais e
comparacdo de temas comuns em obras, em géneros
e em manifestagGes artisticas diferentes

(obras escolhidas em contrato de leitura com o(a)
professor(a)).

Escrever textos de carater narrativo, integrando o
didlogo e a descrigdo.

Utilizar sistematicamente processos de planificagdo,
textualizagdo e revisdo de textos.

Utilizar processadores de texto e recursos da Web
para a escrita, revisdo e partilha de textos.

Intervir em blogues e em féruns, por meio de textos
adequados ao género e a situagdo de comunicagao.

Redigir textos de ambito escolar, como a exposicdo e
0 resumo.

Produzir textos de opinido com juizos de valor sobre
situagOes vividas e sobre leituras feitas.

biblioteca escolar) que impliquem
e lereouvirler;
e fazer dramatizagdes, recontos, recriagGes;

e exprimir reagOes subjetivas enquanto leitor;
® motivar colegas para a leitura de livros;

- realizagdo de percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares, com todas as disciplinas (Ciéncias
Naturais, Histéria e Geografia de Portugal,
Matematica, Educagdo Fisica, Educagdo Visual,
Educacgdo Tecnoldgica, Educacdo Musical e Inglés).
Dominio(s) de Autonomia Curricular - DAC’s

- desenvolvimento e consolidagdo de conhecimento
relacionado com o alfabeto e com as regras de
ortografia, ao nivel da correspondéncia grafema-
fonema e da utilizagdo dos sinais de escrita
(diacriticos, incluindo os acentos; sinais graficos;
sinais de pontuacdo e sinais auxiliares de escrita);
- consciencializagdo da existéncia de diferentes modos
de organizar um texto, tendo em conta
finalidades como narrar, descrever, informar;
- modificagdo textual com recurso a manipulagdo de
frases e de segmentos textuais (expansdo, reducdo,
parafrase), bem como a alteragdo de perspetiva ou
descricdo de personagens, por exemplo;
- planificagao, textualizagdo e revisdo de textos
curtos escritos pelos alunos, para divulgacao;
PMV; BE; CNL;
- revisdo (em fungdo dos objetivos iniciais e da
coeréncia e coesdo do texto) e aperfeicoamento

textual, com recurso a auto e heteroavaliagao;

- divulgacao e partilha dos textos produzidos pelos

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,J)

Comunicador
(A, B,D, E, H)

Sistematizador/
Organizador
(A,B,C11J)

Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)

Participativo/
colaborador
(B,C,D,EF)
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alunos;
- realizagdo de percursos pedagodgico-didaticos
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Gramatica

Classificar oragdes coordenadas copulativas e
adversativas e oragdes subordinadas adverbiais
temporais e causais.

Identificar a classe de palavras: verbo copulativo e
auxiliar (da passiva e tempos compostos); conjungdo
e locugdo conjuncional (coordenativa copulativa e
adversativa; subordinativa temporal e causal),

Identificar fungGes sintaticas: predicativo do sujeito,
complementos (obliguo e agente da passiva) e
modificador (do grupo verbal).

Transformar a frase ativa em frase passiva (e vice-
versa) e o discurso direto em discurso indireto (e vice-
versa).

interdisciplinares, com Ciéncias Naturais, Histéria e
Geografia de Portugal, Matematica, Educacdo Fisica,
Educacdo Visual, Educagao Tecnoldgica, Educagdo
Musical e Inglés). As aprendizagens essenciais destas
disciplinas preveem capacidades de organiza¢do de
sumarios, de registos de observagdes, de relatorios,
de criagdo de campanhas de sensibilizagdo, de
criagdo textual, por exemplo;
Dominio(s) de Autonomia Curricular - DAC’s

- consciencializagdo do funcionamento da frase
complexa por meio de atividades de manipulacdo de
dados para

e distingdo entre oragGes coordenadas e
subordinadas;
e classificacdo de oragdes subordinadas;
- exercitacdo e observacdo de construgGes frasicas e

textuais em que seja possivel
e expandir, ampliar, associar elementos;
e modificar, fazer variar, registar alteragées;
® substituir elementos e estruturas;
e explicitar regras;
- utilizagdo de critérios semanticos, sintaticos e
morfoldgicos para identificar a classe das palavras;
- consolidagdo de conhecimento sobre regras de
flexao de verbos regulares e irregulares, classes e
subclasses de palavras, processos de formagdo de
palavras por derivagdo e composicao;
- explicitagdo do modo como a unidade frase se
organiza, por meio de atividades que impliquem
e identificar constituintes do predicado;
e estabelecer a correspondéncia entre os
grupos preposicional e adverbial e as
fungdes sintaticas de predicativo do sujeito,
complemento obliquo, agente da passiva e
modificador do grupo verbal.
- realizacdo de atividades interpessoais envolvendo o
uso de formas de tratamento adequadas a

Criativo
(A, C,D,J)

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,J)

Indagador/ investigador
(C,D,F,H,1)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C 1))
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diferentes situagdes.
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32 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

DOMINIO/ TEMA

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: Conhecimentos,
Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS

COMPETENCIAS
DO PERFIL DOS ALUNOS

GESTAO DO TEMPO

Oralidade

Compreensao

Explicitar, com fundamentag¢do adequada, sentidos
implicitos.

Distinguir factos de opinides na explicitacdo de
argumentos.

Expressao

Comunicar, em contexto formal, informacdo
essencial  (parafrase, resumo) e  opinides
fundamentadas.

Planificar, produzir e avaliar textos orais (relato,
descricdo, apreciacgdo critica), com definicdo de tema
e sequéncia ldégica de tdpicos (organizagdo do
discurso, corre¢do gramatical), individualmente ou
em grupo.

Fazer uma apresentacdo oral, devidamente
estruturada sobre um tema.

Captar e manter a atengdo da audiéncia (olhar, gesto,
recurso eventual a suportes digitais).

Utilizar, de modo intencional e sistematico,

- compreensdo de textos em diferentes suportes
audiovisuais para

eobservacdo de regularidades associadas a
finalidades como informar, expor, narrar,
descrever;

e identificacdo de informacgao explicita e dedugdo
de informacdo implicita a partir de pistas textuais;
e selecdo de informacdo relevante para um
determinado objetivo;
e registo de informacdo relevante (por meio de
desenho, de esquema, de reconto, de parafrase);
e andlise de textos para distingdo entre facto e
opiniao;
e avaliacdo de discursos tendo em conta a
adequacado a situacdo de comunicagao;

- produgdo de discursos preparados para
apresentacdo a publico restrito (por exemplo, a turma
ou a colegas de outras turmas) com diferentes
finalidades:

e fazer apreciag¢des criticas de livros, de filmes, de
discursos para, por exemplo, recomendar um livro
aos colegas;

PNL; PNC; BE; PMV;

e referir factos para sustentar uma opinidao ou para
identificar problemas a resolver;

e narrar acontecimentos vividos ou imaginados;

e descrever personagens/personalidades,
comportamentos, situagoes;

eexpor trabalhos relacionados com
disciplinares e interdisciplinares,
individualmente ou em grupo;

e utilizar o resumo, a parafrase, o relato, o reconto
em apresentagdes orais sobre livros

temas
realizados

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A’ BI Gl I’ J)

Comunicador
(A, B,D, E, H)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C 1))

Respeitador da
diferenga/ do outro
(Al BI EI FI H)

Participativo/
colaborador
(B,C,D,EF)

+/-40 aulas
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Leitura

processos de coesdo textual: anaforas lexicais e
pronominais, frases  complexas, expressdes
adverbiais, tempos e modos verbais, conectores
frasicos.

Ler textos com caracteristicas narrativas e
expositivas de maior complexidade, associados a
finalidades varias (ludicas, estéticas, publicitarias e
informativas) e em suportes variados.

Realizar leitura em voz alta, silenciosa e auténoma.
Explicitar o sentido global de um texto.

Explicitar o sentido global de um texto.

Fazer inferéncias, justificando-as.

Identificar tema(s), ideias principais e pontos de vista.

PNL/ PMV), filmes (PNC), musicas (PNA), por
exemplo;
realizagdo de percursos pedagogico--didaticos
interdisciplinares com Ciéncias Naturais, Histéria e
Geografia de Portugal, Matematica, Educacgdo Fisica,
Educagdo Visual, Educacao tecnoldgica, Educagdo
Musical e inglés. As aprendizagens essenciais destas
disciplinas preveem capacidades de analise de texto,
de registo e tomada de notas, sele¢do de informagdo
pertinente a partir de andlise de fontes escritas, por
exemplo.
Dominio(s) de Autonomia Curricular - DAC’s

- manipulagdo de unidades de sentido através de
atividades que impliquem
e segmentar textos em unidades de sentido;
e reconstituir o texto a partir de pistas linguisticas e
de contetdo;
e estabelecer relagGes entre as diversas unidades
de sentido;
e sublinhar, parafrasear, resumir segmentos de
texto relevantes para a construgdo do sentido;

- realizagdo de diferentes tipos de leitura em voz
alta (ler muito devagar, ler muito depressa, ler
muito alto, ler murmurando, ler em coro, fazer
leitura coletiva, leitura dramatizada, leitura

expressiva) e silenciosa (por exemplo, leitura na
pista de pormenores, leitura para localizagdo de
uma informacgao);
PNL; PMV; 10 Minutos a Ler; Livr'a Mdo; CNL; BE;
- compreensdo de textos através de atividades que
impliquem
® mobilizar experiéncias e saberes
interdisciplinares;
e [ocalizar informacdo explicita;
e extrair informacado implicita a partir de pistas
linguisticas;
e inferir, deduzir informacao a partir do texto;
e aquisicdo de saberes relacionados com a

Criativo (A, C, D, J)

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,J)

Questionador
(A, F, G, 1))

Sistematizador/

organizador
(A, B,C 1))

Leitor
(A,B,C,D,F, H,1)

Criativo (A, C, D, J)
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Educacao Literdria

Reconhecer a forma como o texto esta estruturado
(partes e subpartes).

Compreender a utilizagdo de recursos expressivos
para a construcgdo de sentido do texto.

Utilizar procedimentos de registo e tratamento de
informagao.

Ler integralmente obras literdrias poéticas (no
minimo, quatro poemas de autores portugueses,
quatro poemas de autores luséfonos).

Interpretar adequadamente os textos de acordo com
o género literario.

Analisar o
expressoes.

sentido conotativo de palavras e

Identificar marcas formais do texto poético: estrofe,
rima, esquema rimatico e métrica (redondilha).

Analisar o modo como os temas, as experiéncias e os
valores sdo representados.

Valorizar a diversidade de culturas, de vivéncias e de
mundivisdes presentes nos textos.

Explicar recursos expressivos utilizados na construgao
de textos literarios (designadamente anafora e
metafora).

organizacdo do texto prdpria do género a que
pertence (narrar, descrever, informar);
- pesquisa e selegdo de informagdo essencial, com
recurso a Web;
- monitorizagdo da compreensao na leitura;
- realizacdo de percursos pedagogico-didaticos
interdisciplinares, com Ciéncias Naturais, Histéria e
Geografia de Portugal, Matematica, Educagdo Fisica,
Educagdo Visual, Educacdo Tecnoldgica, Educagdo
Musical e Inglés. As aprendizagens essenciais destas
disciplinas preveem capacidades de andlise de texto,
de registo e tomada de notas, sele¢do de informacdo
pertinente a partir de analise de fontes escritas, por
exemplo.

- aquisicdo de saberes (nogBes elementares de
géneros como poemas) proporcionados por

® escuta ativa de obras literarias e de textos de
tradicdo popular para apreciagdo critica;

e |eitura de poemas;

- compreensdo de narrativas literarias com base num

percurso de leitura que implique

e imaginar desenvolvimentos narrativos a partir da
mobilizacdo de experiéncias e vivéncias;

e antecipar agdes narrativas a partir de elementos
do paratexto e de sequéncias de descricdo e de
narragao;

® mobilizar conhecimentos sobre a lingua e sobre o
mundo para interpretar expressdes e segmentos
de texto;

e justificar as interpretacgdes;

® questionar aspetos da narrativa:

- criacdo de experiéncias de leitura (por exemplo, na

biblioteca escolar) que impliquem

e ler e ouvir ler;

e fazer recontos, recria¢des;

e exprimir reagdes subjetivas enquanto leitor;

® motivar colegas para a leitura de livros;

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,J)

Indagador/ Investigador
(C,D,F,H,1)

Criativo (A, C, D, J)

Responsavel/ autonomo
(C,D,EF,G,1))

Comunicador
(A, B,D, E, H)

Leitor
(A,B,C,D,F, H,I)
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Escrita

Expressar reacdes aos livros lidos e partilhar leituras
através de  declamacgdes, escrita criativa,
apresentacgdes orais.

Desenvolver um projeto de leitura que integre
explicitagdo de objetivos de leitura pessoais e
comparacgdo de temas comuns em obras, em géneros
e em manifestacBes artisticas diferentes (obras
escolhidas em contrato de leitura com o(a)
professor(a)).

Escrever textos de carater narrativo, integrando o
didlogo e a descrigdo.

Utilizar sistematicamente processos de planificagdo,
textualizagdo e revisdo de textos.

Utilizar processadores de texto e recursos da Web
para a escrita, revisdo e partilha de textos.

Intervir em blogues e em féruns, por meio de textos
adequados ao género e a situagdo de comunicagdo.

Redigir textos de ambito escolar, como a exposi¢cdo e
0 resumo.

Produzir textos de opinido com juizos de valor sobre
situagGes vividas e sobre leituras feitas.

- realizacdo de percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares, com todas as disciplinas (Ciéncias
Naturais, Histéria e Geografia de Portugal,
Matematica, Educagdo Fisica, Educagdao Visual,
Educacgdo Tecnoldgica, Educagdo Musical e Inglés).
Dominio(s) de Autonomia Curricular - DAC’s

- desenvolvimento e consolidagdo de conhecimentos
relacionados com o alfabeto e com as regras de
ortografia, ao nivel da correspondéncia grafema-
fonema e da utilizagdo dos sinais de escrita
(diacriticos, incluindo os acentos; sinais graficos;
sinais de pontuacdo e sinais auxiliares de escrita);

- consciencializagdo da existéncia de diferentes
modos de organizar um texto, tendo em conta
finalidades como narrar, descrever, informar;

- modificagdo textual com recurso a manipulagdo de
frases e de segmentos textuais (expansdo, redugao,
parafrase), bem como a alteracdo de perspetiva ou
descricdo de personagens, por exemplo;

- planificacdo, textualizacdo e revisdo de textos
curtos escritos pelos alunos, para divulgagao;

A Comemorar também se Aprende

Dia do Agrupamento

Dia Mundial da Lingua Portuguesa

- revisdao (em fungdo dos objetivos iniciais e da
coeréncia e coesdo do texto) e aperfeicoamento
textual, com recurso a auto e heteroavaliagao;

- divulgacdo e partilha dos textos produzidos pelos
alunos;

- realizacdo de percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares, com Ciéncias Naturais, Histdria e
Geografia de Portugal, Matematica, Educagdo Fisica,
Educacdo Visual, Educacdo Tecnoldgica, Educacdo

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,J)

Comunicador
(A, B,D, E, H)

Sistematizador/
Organizador
(A,B,C 1))

Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)

Participativo/
colaborador
(B,C, D, EF)

Criativo (A, C, D, J)
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Gramatica

Identificar a classe de palavras: determinante
indefinido, pronome indefinido; quantificador.
Conjugar verbos regulares e irregulares no presente,
no pretérito imperfeito e no futuro do modo
conjuntivo, no condicional.

Utilizar apropriadamente os tempos verbais na
construcdo de frases complexas e de textos.
Empregar adequadamente o modo conjuntivo como
forma supletiva do imperativo.

Distinguir derivagdao de composicao.

Colocar corretamente as formas atonas do pronome
pessoal adjacentes ao verbo (prdclise, énclise e
mesaclise).

Explicar a utilizagdo de sinais de pontuagdao em fungao
da construgdo da frase.

Mobilizar no relacionamento interpessoal formas de
tratamento adequadas a contextos formais.
Compreender a ligacdao de oragbes por coordenagao
e por subordinagdo.

Classificar oragBes coordenadas copulativas e
adversativas e oragdes subordinadas adverbiais
temporais e causais.

Identificar a classe de palavras: verbo copulativo e
auxiliar (da passiva e tempos compostos); conjungdo
e locugdo conjuncional (coordenativa copulativa e
adversativa; subordinativa temporal e causal).
Identificar fungGes sintaticas: predicativo do sujeito,
complementos (obliquo e agente da passiva) e
modificador (do grupo verbal).

Transformar a frase ativa em frase passiva (e vice-
versa) e o discurso direto em discurso indireto (e
vice-versa).

Musical e Inglés). As aprendizagens essenciais destas
disciplinas preveem capacidades de organizagdo de
sumarios, de registos de observagdes, de relatérios,
de criagdo de campanhas de sensibilizagdo, de criagcdo
textual, por exemplo;

Dominio(s) de Autonomia Curricular - DAC’s

- desenvolvimento, exercitagdo e consolidacdo de
conhecimentos gramaticais.

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,J)

Indagador/ investigador
(C,D,F,H,1)

Sistematizador/
organizador
(A,B,C11J)
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Periodos Aulas Planificadas | Momentos de Avaliagdo | Outros | Total (50 min.)
1.2 +/-56 2 +/-2800
2.0 +/-44 2 +/-2200
3.2 +/-40 1 +/-2000

LISTA DE OBRAS E TEXTOS PARA 6.° ANO

1° Periodo

NARRATIVAS EXTENSAS DE AUTOR

NARRATIVAS DE AUTORES PORTUGUESES

Antonio Mota

ou

Alice Vieira

E

AUTORES ESTRANGEIROS

Daniel Defoe

ou

Pedro Alecrim

Rosa, Minha Irma Rosa

Robinson Crusoé (adapt. John Lang)

Ali Baba e os Quarenta Ladrdes (Adapt. De Antonio Pescada)
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E
DOIS CONTOS DE GRIMM

Irmaos Grimm Contos de Grimm (trad. Graca Vilhena ou Maria José Costa ouTeresa Aica Bairos)

2° Periodo
NARRATIVAS EXTENSAS DE AUTOR
NARRATIVAS DE AUTORES PORTUGUESES
Maria Alberta Menéres Ulisses
TEXTO DRAMATICO
Manuel Antonio Pina Os Piratas - Teatro

3° Periodo
POESIA

QUATRO POEMAS DE AUTORES PORTUGUESES

Manuel Antonio Pina O Pdssaro da Cabeca

ou

QUATRO POEMAS DE AUTORES PORTUGUESES e QUATRO POEMAS DE AUTORES LUSOFONOS

Sophia de M. Breyner Andresen (sel.) Primeiro Livro de Poesia
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

DEPARTAMENTO DE LINGUAS
Subdepartamento de Inglés

Planificacao Anual — 6.2 ano

Ano Letivo 2025/2026

INGLES

12 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

] COMPETENCIAS -
DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: - P GESTAO
/ . . . ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO TEMPO
ALUNOS
AREAS TEMATICAS / R Conhecedor /
SITUACIONAIS COMPETENEIA COMUNICATICA Promover estratégias de aquisi¢do de | sabedor / culto /
Compreenséo oral . . ~ .
Starter . . . . conhecimento, informagdo e outros | informado (A, B, G, o ,
. - Compreender discursos muito simples articulados de forma clara e . . 12 Periodo
Skills saberes, relativos aos contetidos das | I, )
- Hello, London! pausada. AE, que impliquem:
L s - Seguir conversas sobre assuntos que lhe sdo familiares. M ' o 38a40
- Personal information o . - rigor; Criativo (A, C, D, J)
Compreensao escrita tempos

- Verb to be — present
simple

- Personal pronouns and
possessive determiners
- Question words

- Compreender textos simples com vocabulario limitado.

Interagao oral

- Adequar a forma de tratamento ao interlocutor e ao contexto em
situagGes de role play.

- Responder a perguntas diretas com apoio.

Produgao oral

- Articular sons da lingua inglesa ndo existentes na lingua materna.

Clube Europeu/ Erasmus +
COMPETENCIA INTERCULTURAL
- Identificar monumentos, figuras histdricas, algumas figuras publicas.
- Associar nacionalidades a paises.

COMPETENCIA ESTRATEGICA

Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos

- Participar em atividades de pares e grupos, revelando atitudes como,
por exemplo: saber esperar a sua vez, ouvir ativamente os outros e

- selecdo de informacéo pertinente;

- organizacdo de leitura e estudo
progressivamente auténomo;

- analise incipiente de factos e
situagoes;

- tarefas de memorizagdio e
consolidacéo, associadas a
compreensdo e uso do saber.

Promover estratégias que envolvam a
criatividade dos alunos na:

- sugestdo de atividades relacionadas
com um evento determinado;

- criacdo de situagbes nas quais um
conhecimento determinado possa ser
aplicado;

Criativo / Analitico
(Al BI cl DI G)

Indagador /
Investigador (C, D,
F,H,1)

Respeitador da
diferenca / do outro
(A, B,E, F, H)

Sistematizador  /
Organizador (A, B,
G1,))
Questionador (A, F,
G, 1,))

Pagina 1 de 20

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAD, CIENCIA
EINOVAGAO




Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

*

AREAS TEMATICAS /
SITUACIONAIS

- Familia e amigos

- Descrigdo de pessoas

Unit 1 - My life!
1.1 People around me

Skills

Reading

- Elsie’s family has got
talent

Listening

- Besties!

- Video: Despicable
me 4

Speaking
- A special person in my
life

Vocabulary

- Family members

- Physical description

- Personality adjectives
- Jobs

Grammar

- Verb have got —present
simple

- Possessive case

- Possessive pronouns

*

refletir criticamente sobre o que foi dito, dando razées para justificar as
suas conclusdes.
- Formular perguntas e dar respostas.

*
COMPETENCIA COMUNICATIVA
Compreensao oral
- Compreender discursos muito simples articulados de forma clara e
pausada.
- Seguir conversas sobre assuntos que lhe sdo familiares.
- Compreender os acontecimentos principais de uma histéria/noticia,
contada de forma clara e pausada.
- Identificar o contexto do discurso, a ideia principal e informagdes
simples.
Interagao oral
- Comunicar uma tarefa simples.
Produgao oral
- Falar sobre os temas explorados: lojas, servigos publicos, tempos livres,
viagens, familia e amigos, rotinas, escola, meios de transporte, tipos de
habitacdo, descrever pessoas, lugares, acontecimentos e atividades com
apoio de imagens.

COMPETENCIA ESTRATEGICA

Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos

- Participar em atividades de pares e grupos, revelando atitudes como,
por exemplo: saber esperar a sua vez, ouvir ativamente os outros e
refletir criticamente sobre o que foi dito, dando razGes para justificar as
suas conclusdes.

Pensar criticamente

- Reunir e associar informagdo para realizar tarefas e trabalhos ou
aprofundar interesses pessoais.

- Desenvolver a autonomia intelectual de forma a adotar uma atitude
mais independente perante novas aprendizagens.

Desenvolver o aprender a aprender em contexto de sala de aula e
aprender a regular o processo de aprendizagem

- Utilizar os seus conhecimentos prévios da lingua e a sua experiéncia
pessoal para fazer previsdes pertinentes e comunicar de forma simples
em Inglés.

*

- produgdo de um objeto, texto ou
solucdo de formato variado face a um
desafio;

- analise de textos em diferentes
suportes com diferentes pontos de
vista;

- apresentacdo de solugdes estéticas
criativas.

Promover estratégias que
desenvolvam o pensamento critico e
analitico dos alunos, incidindo:

- no reconhecimento de conceitos e
factos numa perspetiva disciplinar e
interdisciplinar, incluindo
conhecimento disciplinar especifico;

- na anadlise de textos com diferentes
pontos de vista para encontrar
semelhancas e diferencas;

- no uso do discurso oral e escrito de
forma progressivamente coerente.

Promover estratégias que envolvam
por parte do aluno:

- recolha de dados e opinides;

- pesquisa com autonomia progressiva.

Promover estratégias que
requeiram/induzam por parte do
aluno:

- pontos de vista diferentes;

- respeito por diferentes perspetivas
culturais (crengas ou opinides);

- respeito por diferengas de
caracteristicas, crengas ou opinioes.

Promover estratégias que envolvam
por parte do aluno:

- tarefas de planificacdo, de revisao;

- organizacgdo de sumarios;

- preenchimento de relatérios;

Comunicador (A, B,
D, E, H)

Autoavaliador
(transversal a todas
as areas de
competéncias)
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AREAS TEMATICAS /
SITUACIONAIS
- Rotinas

1.2 My day

Skills
Reading
- Hurry up!

Listening

- Different week
routines

- Song: Ready

Speaking
- Weekend routines

Writing
- A day in my life

Culture

- A full English breakfast
Vocabulary

- Daily routine

- Telling the time

Grammar

- Present simple
(affirmative and negative)
- Present simple
(interrogative)

- Adverbs of frequency

COMPETENCIA COMUNICATIVA

Compreensao oral

- Compreender discursos muito simples articulados de forma clara e
pausada.

- Seguir conversas sobre assuntos que lhe sdo familiares.

Compreensao escrita

- Compreender textos simples com vocabuldrio limitado.

- ldentificar a ideia principal e a informagdo essencial em textos
diversificados.

Interagao oral

- Participar numa conversa curta sobre situagdes de rotina que Ihe sao
familiares, de necessidade imediata e do seu interesse.

- Responder a perguntas diretas com apoio.

Produgao escrita

- Escrever um pequeno texto descritivo sobre a sua rotina diaria, a
escola, acontecimentos, com a ajuda de tépicos ou imagens.

COMPETENCIA INTERCULTURAL

- Comparar diferentes rotinas didrias, meios de transporte e tipos de
habitagao.

- Conhecer o seu meio e o dos outros para identificar a diversidade
cultural em universos diferenciados.

- Descrever diferentes elementos da sua cultura, identidade e lingua por
oposicdo a cultura anglo-saxdnica e a lingua inglesa.

- Reconhecer algumas diferencas entre as relagGes interculturais.

COMPETENCIA ESTRATEGICA

Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos

- Participar em atividades de pares e grupos, revelando atitudes como,
por exemplo: saber esperar a sua vez, ouvir ativamente os outros e
refletir criticamente sobre o que foi dito, dando razGes para justificar as
suas conclusdes.

- Formular perguntas e dar respostas.

Pensar criticamente

- Reunir e associar informagdo para realizar tarefas e trabalhos ou
aprofundar interesses pessoais.

- Desenvolver a autonomia intelectual de forma a adotar uma atitude
mais independente perante novas aprendizagens.

Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver a criatividade em
contexto

- tarefas de sintese;

- elaboragdo de esquemas;

- promogdo do estudo auténomo com o
apoio do professor;

- identificagdo de dificuldades e formas
de as ultrapassar.

Promover estratégias que impliquem
por parte do aluno:

- elaboragdo de questdes para os pares,
sobre conteudos estudados;

- autoavaliagdo do conhecimento.

Promover estratégias que impliquem
por parte do aluno:

- acGes de comunicagdo unidirecional e
bidirecional;

- a¢Oes de resposta, apresentacdo e
iniciativa.

Promover estratégias envolvendo
tarefas em que, com base em critérios,
se oriente o aluno para:

- a autoanalise;

- a identificacdo de pontos fracos e
fortes das suas aprendizagens;

- a heteroavaliagdo para melhoria ou
aprofundamento de saberes;

- a reorientagdo do seu trabalho,
individualmente ou em grupo, a partir
do feedback do professor.

Promover estratégias que criem
oportunidades para o aluno de:

- colaboragdo com os outros;

- apoio aos seus pares na realizagdo de
tarefas;

- feedback para melhoria ou
aprofundamento do seu desempenho.
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*

AREAS TEMATICAS /
SITUACIONAIS

- Rotinas

- Escola

Unit 2 - Hello, school!
2.1 My school

Skills
Reading
- At the break

Listening
- School talk
- Video: Popular theory

Speaking
- School talk

Writing
- This is my new school

Culture
- International Day of
Friendship

Vocabulary

- Parts of the school
- School subjects

- School objects

Grammar
- There + to be — present
simple

- Participar em atividades dramaticas e de role-play.
- Realizar atividades para desenvolver a literacia, como trabalhar a rima,
a sinonimia e antonimia.

*
COMPETENCIA COMUNICATIVA
Compreensao oral
- Compreender discursos muito simples articulados de forma clara e
pausada.
- Seguir conversas sobre assuntos que lhe sdo familiares.
- Compreender os acontecimentos principais de uma histéria/noticia,
contada de forma clara e pausada.
Compreensao escrita
- Compreender textos simples com vocabulario limitado.
- ldentificar a ideia principal e a informacdo essencial em textos
diversificados.
Interagao oral
- Adequar a forma de tratamento ao interlocutor e ao contexto em
situagGes de role play.
- Responder a perguntas diretas com apoio.
- Participar numa conversa curta sobre situagGes de rotina que |Ihe sdo
familiares, de necessidade imediata e do seu interesse.
Produgao escrita
- Escrever um pequeno texto descritivo sobre a sua rotina diaria, a
escola, acontecimentos, com a ajuda de tdpicos ou imagens.

COMPETENCIA INTERCULTURAL

- Conhecer o seu meio e o dos outros para identificar a diversidade
cultural em universos diferenciados.

- ldentificar exemplos concretos de atitudes de tolerancia e respeito
intercultural.

- Festividades

COMPETENCIA ESTRATEGICA

Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos

- Formular perguntas e dar respostas.

Pensar criticamente

- Reunir e associar informagdo para realizar tarefas e trabalhos ou
aprofundar interesses pessoais.

Desenvolver o aprender a aprender em contexto de sala de aula e
aprender a regular o processo de aprendizagem

Promover estratégias e modos de
organizacgao das tarefas que
impliquem por parte do aluno:

- assungdo de responsabilidades
adequadas ao que lhe for pedido;

- organizagao e realizagdo
progressivamente  auténomas de
tarefas;

- cumprimento de compromissos;

- feedback relativo ao cumprimento de
tarefas e funcgdes;

- apresentacdo de trabalhos com auto e
heteroavaliagdo.

Promover estratégias que induzam:

- acGes solidarias para com outros nas
tarefas de aprendizagem ou na sua
organizagao;

- disponibilidade para o
autoaperfeicoamento.
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*

AREAS TEMATICAS /
SITUACIONAIS

- Passatempos e
interesses

- Familia e amigos

- Rotinas

- Escola

2.2 Fun with friends

Skills
Reading
- School clubs

Listening

- Fun with friends
- Song: Have fun
together

Speaking
- Cool things | do after
school

Writing
- A short message

Vocabulary
- School clubs
- Free time activities

Grammar

- Present continuous
(affirmative and negative)
- Present continuous
(interrogative)

- Utilizar os seus conhecimentos prévios da lingua e a sua experiéncia
pessoal para fazer previsdes pertinentes e comunicar de forma simples
em Inglés.

*
COMPETENCIA COMUNICATIVA
Compreensao oral
- Compreender discursos muito simples articulados de forma clara e
pausada.
- Seguir conversas sobre assuntos que lhe sdo familiares.
- Identificar o contexto do discurso, a ideia principal e informagdes
simples.
Compreensao escrita
- Compreender textos simples com vocabulario limitado.
- ldentificar a ideia principal e a informacdo essencial em textos
diversificados.
Interagao oral
- Comunicar uma tarefa simples.
Interacao escrita
- Redigir e responder a posts/tweets curtos com frases curtas sobre
passatempos, gostos e preferéncias.
Produgao oral
- Falar sobre os temas explorados: lojas, servigos publicos, tempos livres,
viagens, familia e amigos, rotinas, escola, meios de transporte, tipos de
habitacdo, descrever pessoas, lugares, acontecimentos e atividades com
apoio de imagens.
- (Re)contar uma pequena histéria, sequenciando os acontecimentos, de
forma simples.
Producgao escrita
- Expressar opinido sobre os seus interesses, utilizando expressdes e
frases simples do dia a dia.

COMPETENCIA INTERCULTURAL

- Conhecer o seu meio e o dos outros para identificar a diversidade
cultural em universos diferenciados.

- Comparar os espacos a sua volta com espacos de realidades culturais
diferentes.

- Descrever diferentes elementos da sua cultura, identidade e lingua por
oposicdo a cultura anglo-saxdnica e a lingua inglesa.

COMPETENCIA ESTRATEGICA
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- Present simple and
present continuous

*

AREAS TEMATICAS /
SITUACIONAIS:

- Familia e amigos

- Rotinas

- Descrigdo de pessoas

UNIT1
Project: Class survey:
Saturday activities

Comunicar eficazmente em contexto

- Preparar, repetir, memorizar uma apresentagao oral.

Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos

- Participar em atividades de pares e grupos, revelando atitudes como,
por exemplo: saber esperar a sua vez, ouvir ativamente os outros e
refletir criticamente sobre o que foi dito, dando razées para justificar as
suas conclusdes.

Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver criatividade em
contexto

- Demonstrar uma atitude resiliente e assumir riscos de forma a realizar
novos trabalhos criativos, produzindo a linguagem necessaria para
apresentar os mesmos ao professor/aos colegas, mesmo que isto
implique realizar a tarefa em varias tentativas.

- Realizar atividades para desenvolver a literacia, como trabalhar a rima,

a sinonimia e antonimia.
*

COMPETENCIA INTERCULTURAL: Comparar diferentes rotinas diarias,
meios de transporte e tipos de habitagao;

COMPETENCIA ESTRATEGICA — Comunicar eficazmente em contexto:
Participar em atividades de pares e grupos, revelando atitudes como,
por exemplo: saber esperar a sua vez, ouvir ativamente os outros e
refletir criticamente sobre o que foi dito, dando razées para justificar as
suas conclusdes;

Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos: Participar em
atividades de pares e grupos, revelando atitudes como, por exemplo,
saber esperar a sua vez, ouvir os outros e refletir criticamente sobre o
que foi dito, apresentando razGes para justificar as suas conclusdes;
formular perguntas e dar respostas; colaborar em tarefas elementares,
pedindo e fazendo sugestdes simples; planear, organizar e apresentar
uma tarefa de pares ou um trabalho de grupo;

Utilizar a literacia tecnoldgica para comunicar e aceder ao saber em
contexto: Contribuir para projetos e tarefas de grupo interdisciplinares
qgue se apliguem ao contexto, a experiéncias reais e quotidianas do
aluno.

Pensar criticamente: Desenvolver a autonomia intelectual de forma a
adotar uma atitude mais independente perante novas aprendizagens.
Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver a criatividade em
contexto: Demonstrar uma atitude resiliente e assumir riscos de forma
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*

AREAS TEMATICAS /
SITUACIONAIS:

- Passatempos e
interesses

- Escola

UNIT 2
Project: School leaflet

Celebrations:
Halloween / Christmas

Escape game
On your own / How did
you do?

a realizar novos trabalhos criativos, produzindo a linguagem necessaria
para apresentar os mesmos ao professor/aos colegas, mesmo que isto

implique realizar a tarefa em vdrias tentativas.
*

COMPETENCIA ESTRATEGICA — Comunicar eficazmente em contexto:
Participar em atividades de pares e grupos, revelando atitudes como,
por exemplo: saber esperar a sua vez, ouvir ativamente os outros e
refletir criticamente sobre o que foi dito, dando razées para justificar as
suas conclusdes; apresentar uma atividade de Show & Tell, com
confianga e seguranca, a turma e a outros elementos da comunidade
educativa, respondendo a perguntas colocadas sobre o tema abordado.
Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos: Participar em
atividades de pares e grupos, revelando atitudes como, por exemplo,
saber esperar a sua vez, ouvir os outros e refletir criticamente sobre o
que foi dito, apresentando razGes para justificar as suas conclusdes;
formular perguntas e dar respostas; colaborar em tarefas elementares,
pedindo e fazendo sugestGes simples; planear, organizar e apresentar
uma tarefa de pares ou um trabalho de grupo;

Utilizar a literacia tecnoldgica para comunicar e aceder ao saber em
contexto: Contribuir para projetos e tarefas de grupo interdisciplinares
qgue se apliguem ao contexto, a experiéncias reais e quotidianas do
aluno.

Pensar criticamente: Desenvolver a autonomia intelectual de forma a
adotar uma atitude mais independente perante novas aprendizagens.
Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver a criatividade em
contexto: Demonstrar uma atitude resiliente e assumir riscos de forma
a realizar novos trabalhos criativos, produzindo a linguagem necessaria
para apresentar os mesmos ao professor/aos colegas, mesmo que isto
implique realizar a tarefa em vdrias tentativas; desenvolver e participar
em projetos e atividades interdisciplinares.
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22 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

] COMPETENCIAS -
DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: & p GESTAO
ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes ¢ ALUNOS DO TEMPO
AREAS TEMATICAS / COMPETENCIA COMUNICATIVA Promover estratégias de aquisicio de | Conhecedor / sabedor /
SITUACIONAIS Compreensao oral conhecimento, informacdo e outros saberes, | culto/informado (A, B, G, |, 29 periodo

- Servigos publicos
- Meios de transporte

Unit 3 - Out and about
3.1 In the city

Skills
Reading
- A city walking tour

Listening

- When the GPS fails
- Asking the way

- Video: Elemental

Speaking
- Asking the way

Vocabulary
- Places in the city

Grammar

- Prepositions of place
- Prepositions of
movement

- Compreender discursos muito simples articulados
de forma clara e pausada.

- Seguir conversas sobre assuntos que lhe sdo
familiares.

- Compreender os acontecimentos principais de
uma histéria/noticia, contada de forma clara e
pausada.

- Identificar o contexto do discurso, a ideia principal
e informacgdes simples.

Compreensao escrita

- Compreender textos simples com vocabulario
limitado.

- Identificar a ideia principal e a informacgdo
essencial em textos diversificados.

Interacao oral

- Adequar a forma de tratamento ao interlocutor e
ao contexto em situagdes de role play.

- Responder a perguntas diretas com apoio.
Produgao oral

- Falar sobre os temas explorados: lojas, servigos
publicos, tempos livres, viagens, familia e amigos,
rotinas, escola, meios de transporte, tipos de
habitagao, descrever pessoas, lugares,
acontecimentos e atividades com apoio de
imagens.

COMPETENCIA INTERCULTURAL

- Conhecer o seu meio e o dos outros para
identificar a diversidade cultural em universos
diferenciados.

relativos aos contetidos das AE, que impliquem:

- rigor;

- selecdo de informacdo pertinente;

- organizacdo de leitura e estudo progressivamente
auténomo;

- analise incipiente de factos e situagdes;

- tarefas de memorizagdo e consolidagao,
associadas a compreensdo e uso do saber.
Promover estratégias que envolvam a
criatividade dos alunos na:

- sugestdo de atividades relacionadas com um
evento determinado;

- criagdo de situagdes nas quais um conhecimento
determinado possa ser aplicado;

- produgdo de um objeto, texto ou solugdo de
formato variado face a um desafio;

- andlise de textos em diferentes suportes com
diferentes pontos de vista;

- apresentacdo de solugGes estéticas criativas.
Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
incidindo:

- no reconhecimento de conceitos e factos numa
perspetiva disciplinar e interdisciplinar, incluindo
conhecimento disciplinar especifico;

- na analise de textos com diferentes pontos de
vista para encontrar semelhangas e diferencgas;

- no uso do discurso oral e escrito de forma
progressivamente coerente.

J)
Criativo (A, C, D, J)

Criativo / Analitico (A, B, C,
D, G)

Indagador / Investigador (C,
D,F, H,1)

Respeitador da diferenca /
do outro (A, B, E, F, H)

Sistematizador /
Organizador (A, B, C, 1, J)
Questionador (A, F, G, 1, )

Comunicador (A, B, D, E, H)
Autoavaliador (transversal a

todas as dreas de
competéncias)

33 a 35 tempos
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*
AREAS TEMATICAS /
SITUACIONAIS
- Servigos publicos

3.2 Aday out

Skills

Reading

- Hamleys — A world
of magic

Listening

- Taylor Swift at the
Victoria & Albert Museum
- Song: There’s a lot

to see

COMPETENCIA ESTRATEGICA
Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos
- Participar em atividades de pares e grupos,
revelando atitudes como, por exemplo: saber
esperar a sua vez, ouvir ativamente os outros e
refletir criticamente sobre o que foi dito, dando
razdes para justificar as suas conclusdes.
- Formular perguntas e dar respostas.
- Colaborar em tarefas elementares, pedindo e
fazendo sugestdes simples.
- Planear, organizar, dar conselhos, utilizando
estruturas simples e apresentar uma tarefa de
pares ou um trabalho de grupo.
Pensar criticamente
- Reunir e associar informacgdo para realizar tarefas
e trabalhos ou aprofundar interesses pessoais.
Desenvolver o aprender a aprender em contexto
de sala de aula e aprender a regular o processo de
aprendizagem
- Utilizar os seus conhecimentos prévios da lingua e
a sua experiéncia pessoal para fazer previsdes
pertinentes e comunicar de forma simples em
Inglés.

*
COMPETENCIA COMUNICATIVA
Compreensao oral
- Compreender discursos muito simples articulados
de forma clara e pausada.
- Seguir conversas sobre assuntos que lhe sdo
familiares.
- Identificar o contexto do discurso, a ideia principal
e informacgdes simples.
Compreensao escrita
- Compreender textos simples com vocabulario
limitado.
- Identificar a ideia principal e a informagdo
essencial em textos diversificados.
Interagao oral
- Comunicar uma tarefa simples.
Produgao oral

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- recolha de dados e opinides;

- pesquisa com autonomia progressiva.

Promover estratégias que requeiram/induzam
por parte do aluno:

- pontos de vista diferentes;

- respeito por diferentes perspetivas culturais
(crencgas ou opinides);

- respeito por diferencgas de caracteristicas, crengas
ou opinides.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- tarefas de planificacdo, de revisdo;

- organizagdo de sumarios;

- preenchimento de relatdrios;

- tarefas de sintese;

- elaboragdo de esquemas;

- promogdo do estudo auténomo com o apoio do
professor;

- identificacdo de dificuldades e formas de as
ultrapassar.

Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

- elaboragdo de questdes para os pares, sobre
conteudos estudados;

- autoavalia¢do do conhecimento.

Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

- agbes de comunicagdo unidirecional e
bidirecional;

- acGes de resposta, apresentagdo e iniciativa.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que,
com base em critérios, se oriente o aluno para:
- a autoanalise;
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Speaking
- Taylor Swift at the
Victoria & Albert Museum

Writing
My visit to the Harry Potter
Studios

Culture
- Department stores

Vocabulary
- Shops

Grammar

- Verb to be — past simple

(affirmative and negative)
- Verb to be — past simple

(interrogative) - There + to
be — past simple

- Falar sobre os temas explorados: lojas, servigcos
publicos, tempos livres, viagens, familia e amigos,
rotinas, escola, meios de transporte, tipos de

habitagao, descrever pessoas, lugares,
acontecimentos e atividades com apoio de
imagens.

Produgao escrita

- Escrever um pequeno texto descritivo sobre a sua
rotina didria, a escola, acontecimentos, com a ajuda
de topicos ou imagens.

COMPETENCIA INTERCULTURAL

- Conhecer o seu meio e o dos outros para
identificar a diversidade cultural em universos
diferenciados.

- Comparar os espacos a sua volta com espacos de
realidades culturais diferentes.

COMPETENCIA ESTRATEGICA

Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos
- Participar em atividades de pares e grupos,
revelando atitudes como, por exemplo: saber
esperar a sua vez, ouvir ativamente os outros e
refletir criticamente sobre o que foi dito, dando
razdes para justificar as suas conclusdes.

- Formular perguntas e dar respostas.

- Demonstrar atitudes de inteligéncia emocional,
utilizando expressdes para exprimir sentimentos de
agrado e desagrado e indicar concordancia e/ou
discordancia.

Pensar criticamente

- Reunir e associar informacgdo para realizar tarefas
e trabalhos ou aprofundar interesses pessoais.

- Desenvolver a autonomia intelectual de forma a
adotar uma atitude mais independente perante
novas aprendizagens.

Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver
a criatividade em contexto

- Participar em atividades dramaticas e de role-play.
- Ler e reproduzir histérias.

- a identificacdo de pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- a heteroavaliagio para melhoria ou
aprofundamento de saberes;

- a reorientag¢do do seu trabalho, individualmente
ou em grupo, a partir do feedback do professor.

Promover estratégias que criem oportunidades
para o aluno de:

- colaboragdo com os outros;

- apoio aos seus pares na realizagdo de tarefas;

- feedback para melhoria ou aprofundamento do
seu desempenho.

Promover estratégias e modos de organizagdo das
tarefas que impliquem por parte do aluno:

- assuncdo de responsabilidades adequadas ao que
Ihe for pedido;

- organizagdo e realizagdo progressivamente
auténomas de tarefas;

- cumprimento de compromissos;

- feedback relativo ao cumprimento de tarefas e
funcgdes;

- apresentacdo de trabalhos com auto e
heteroavaliagao.

Promover estratégias que induzam:

- acdes solidarias para com outros nas tarefas de
aprendizagem ou na sua organizacgao;

- disponibilidade para o autoaperfeicoamento.
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*
AREAS TEMATICAS /
SITUACIONAIS
- Meios de transporte
- Tipos de habitagdo
- Descrigdo de
acontecimentos e
atividades

Unit 4 - Stories
4.1 Adventures to
remember

Skills
Reading
- Incredible story

Listening

- A visit to the Natural
History Museum

- Video: Clifford,

the big red dog

Speaking
- A special day in
London

Writing
- A special day in
London

Culture
- Central Park

Vocabulary
- Types of houses

- Means of transport

Grammar

*
COMPETENCIA COMUNICATIVA
Compreensao oral
- Compreender discursos muito simples articulados
de forma clara e pausada.
- Seguir conversas sobre assuntos que lhe sdo
familiares.
- Compreender os acontecimentos principais de
uma histéria/noticia, contada de forma clara e
pausada.
Compreensao escrita
- Compreender textos simples com vocabulario
limitado.
- Identificar a ideia principal e a informacdo
essencial em textos diversificados.
Producgao oral
- Falar sobre os temas explorados: lojas, servicos
publicos, tempos livres, viagens, familia e amigos,
rotinas, escola, meios de transporte, tipos de
habitagao, descrever pessoas, lugares,
acontecimentos e atividades com apoio de
imagens.
- (Re)contar uma pequena histdria, sequenciando
os acontecimentos, de forma simples.
Produgdo escrita
- Escrever um pequeno texto descritivo sobre a sua
rotina didria, a escola, acontecimentos, com a ajuda
de topicos ou imagens.

Clube Europeu/ Erasmus +
COMPETENCIA INTERCULTURAL
- Comparar os espacos a sua volta com espacos de
realidades culturais diferentes.
- Identificar monumentos, figuras histodricas,
algumas figuras publicas.

COMPETENCIA ESTRATEGICA
Comunicar eficazmente em contexto
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- Past simple — regular
verbs (affirmative and
negative)

- Past simple —regular
verbs (interrogative)

*
AREAS TEMATICAS /
SITUACIONAIS
- Descrigdo de
acontecimentos e
atividades

4.2 Telling stories

Skills
Reading
- A spooky story

Listening
Song: Once upon
atime

Writing
- Funny stories

Vocabulary
- Words and actions
in stories

- Preparar, repetir, memorizar uma apresenta¢ao
oral.
Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos
- Participar em atividades de pares e grupos,
revelando atitudes como, por exemplo: saber
esperar a sua vez, ouvir ativamente os outros e
refletir criticamente sobre o que foi dito, dando
razGes para justificar as suas conclusdes.
Pensar criticamente
- Reunir e associar informacgdo para realizar tarefas
e trabalhos ou aprofundar interesses pessoais.
Desenvolver o aprender a aprender em contexto
de sala de aula e aprender a regular o processo de
aprendizagem
- Utilizar os seus conhecimentos prévios da lingua e
a sua experiéncia pessoal para fazer previsdes
pertinentes e comunicar de forma simples em
Inglés.

*
COMPETENCIA COMUNICATIVA
Compreensao oral
- Compreender discursos muito simples articulados
de forma clara e pausada.
- Compreender os acontecimentos principais de
uma histéria/noticia, contada de forma clara e
pausada.
Compreensao escrita
- Compreender textos simples com vocabulario
limitado.
- Identificar a ideia principal e a informacdo
essencial em textos diversificados.
Produgao escrita
- Escrever um pequeno texto descritivo sobre a sua
rotina didria, a escola, acontecimentos, com a ajuda
de topicos ou imagens.

COMPETENCIA INTERCULTURAL
- Comparar os espacos a sua volta com espacos de
realidades culturais diferentes.
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Grammar
- Past simple —irregular
verbs

*
AREAS TEMATICAS /
SITUACIONAIS:

- Servigos publicos

UNIT 3
Project: City/Village leaflet

- Identificar monumentos, figuras historicas,
algumas figuras publicas.

COMPETENCIA ESTRATEGICA

Pensar criticamente

- Desenvolver a autonomia intelectual de forma a
adotar uma atitude mais independente perante

novas aprendizagens.
*

COMPETENCIA COMUNICATIVA - Produgdo
escrita: Escrever um pequeno texto descritivo
sobre a sua rotina didria, a escola, acontecimentos,
com a ajuda de topicos ou imagens.

COMPETENCIA  ESTRATEGICA - Comunicar
eficazmente em contexto: Reconhecer diferentes
estratégias de comunicacdo nas fases de
planificagdo, realizacdo e avaliagdo das atividades
comunicativas. Apresentar uma atividade de Show
& Tell, com confianga e seguranga, a turma e a
outros elementos da comunidade educativa,
respondendo a perguntas colocadas sobre o tema
abordado.

Trabalhar e colaborar em pares e pequenos
grupos: Participar em atividades de pares e grupos,
revelando atitudes como, por exemplo, saber
esperar a sua vez, ouvir os outros e refletir
criticamente sobre o que foi dito, apresentando
razGes para justificar as suas conclusdes; formular
perguntas e dar respostas; colaborar em tarefas
elementares, pedindo e fazendo sugestGes simples;
planear, organizar e apresentar uma tarefa de pares
ou um trabalho de grupo;

Pensar criticamente: Desenvolver a autonomia
intelectual de forma a adotar uma atitude mais
independente perante novas aprendizagens.
Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver
a criatividade em contexto: Demonstrar uma
atitude resiliente e assumir riscos de forma a
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*
AREAS TEMATICAS /
SITUACIONAIS:
- Meios de transporte
- Tipos e habitagao

UNIT 4
Project: Discover London
or New York

Celebrations:
Valentine’s Day

Escape game
On your own / How did
you do?

realizar novos trabalhos criativos, produzindo a
linguagem necessaria para apresentar os mesmos
ao professor/aos colegas, mesmo que isto implique
realizar a tarefa em vdrias tentativas; desenvolver e
participar em projetos e atividades

interdisciplinares.
*

COMPETENCIA COMUNICATIVA - Produgdo
escrita: Escrever um pequeno texto descritivo
sobre a sua rotina diaria, a escola, acontecimentos,
com a ajuda de tépicos ou imagens.

COMPETENCIA  ESTRATEGICA - Comunicar
eficazmente em contexto: Reconhecer diferentes
estratégias de comunicacdo nas fases de
planificacdo, realizacdo e avaliacdo das atividades
comunicativas. Apresentar uma atividade de Show
& Tell, com confianga e seguranga, a turma e a
outros elementos da comunidade educativa,
respondendo a perguntas colocadas sobre o tema
abordado.

Trabalhar e colaborar em pares e pequenos
grupos: Participar em atividades de pares e grupos,
revelando atitudes como, por exemplo, saber
esperar a sua vez, ouvir os outros e refletir
criticamente sobre o que foi dito, apresentando
razOes para justificar as suas conclusdes; formular
perguntas e dar respostas; colaborar em tarefas
elementares, pedindo e fazendo sugestGes simples;
planear, organizar e apresentar uma tarefa de pares
ou um trabalho de grupo;

Utilizar a literacia tecnoldgica para comunicar e
aceder ao saber em contexto: Contribuir para
projetos e tarefas de grupo interdisciplinares que se
apliguem ao contexto, a experiéncias reais e
quotidianas do aluno.

Pensar criticamente: Desenvolver a autonomia
intelectual de forma a adotar uma atitude mais
independente perante novas aprendizagens.

Pagina 14 de 20




Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver
a criatividade em contexto: Demonstrar uma
atitude resiliente e assumir riscos de forma a
realizar novos trabalhos criativos, produzindo a
linguagem necessaria para apresentar os mesmos
ao professor/aos colegas, mesmo que isto implique
realizar a tarefa em varias tentativas; desenvolver e
participar em projetos e atividades
interdisciplinares.

32 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

) COMPETENCIAS -
DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: o 2 GESTAO
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes AGOES ESTRATEGICAS DO:ESIZI(;SOS DO TEMPO
AREAS TEMATICAS / COMPETENCIA COMUNICATIVA Promover estratégias que requeiram/induzam | Conhecedor / sabedor / 32 Periodo

SITUACIONAIS
- Férias e viagens
- Meios de transporte

Unit 5 - Holidays, at last!
5.1 Enjoy your Holidays

Skills

Reading

- The best holidays
ever!

Listening

- Snow fun

- Song: Let’s go travel
the world

Speaking
Snow fun

Writing

Compreensao oral

- Compreender discursos muito simples articulados
de forma clara e pausada.

- Seguir conversas sobre assuntos que lhe sao
familiares.

Compreensao escrita

- Compreender textos simples com vocabulario
limitado.

- Identificar a ideia principal e a informagdo
essencial em textos diversificados.

Interacao oral

- Trocar opinides e comparar lugares, objetos e
pessoas, usando uma linguagem simples.
Interagao escrita

- Responder a um email, chat ou mensagem de
forma simples.

Produgao oral

- Falar sobre os temas explorados: lojas, servicos
publicos, tempos livres, viagens, familia e amigos,
rotinas, escola, meios de transporte, tipos de
habitacgao, descrever pessoas, lugares,

por parte do aluno:

- pontos de vista diferentes;

- respeito por diferentes perspetivas culturais
(crencgas ou opinides);

- respeito por diferencgas de caracteristicas, crengas
ou opinides.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- tarefas de planifica¢do, de revisao;

- organizagdo de sumarios;

- preenchimento de relatérios;

- tarefas de sintese;

- elaborac¢do de esquemas;

- promogdo do estudo auténomo com o apoio do
professor;

- identificacdo de dificuldades e formas de as
ultrapassar.

Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

culto / informado (A, B, G, |,
J)

Criativo (A, C, D, J)

Criativo / Analitico (A, B, C,
D, G)

Indagador / Investigador (C,
D,F,H,1)

Respeitador da diferenca /
do outro (A, B, E, F, H)

Sistematizador /
Organizador (A, B, C, |, J)
Questionador (A, F, G, 1,J)

Comunicador (A, B, D, E, H)

24 a 26 tempos
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A short message

Vocabulary

- Types of holidays
- Holiday activities
- The weather

Grammar
- Comparative
- Superlative

*
AREAS TEMATICAS /
SITUACIONAIS
- Férias e viagens

5.2 Pack your bags

Skills

Reading

- Around the world
in 80 days

Listening

- Good friends make
good times

- Video: Paddington

acontecimentos e atividades com apoio de
imagens.

COMPETENCIA ESTRATEGICA
Utilizar a literacia tecnoldgica para comunicar e
aceder ao saber em contexto
- Comunicar com outros a uma escala local, nacional
e internacional, recorrendo a aplicagbes
tecnoldgicas para produgdo e comunicagdo online.
Pensar criticamente
- Reunir e associar informacgdo para realizar tarefas
e trabalhos ou aprofundar interesses pessoais.
- Desenvolver a autonomia intelectual de forma a
adotar uma atitude mais independente perante
novas aprendizagens.
Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver
a criatividade em contexto
- Cantar, reproduzir rimas e lengalengas.
Desenvolver o aprender a aprender em contexto
de sala de aula e aprender a regular o processo de
aprendizagem
- Utilizar os seus conhecimentos prévios da lingua e
a sua experiéncia pessoal para fazer previsdes
pertinentes e comunicar de forma simples em
Inglés.

*
COMPETENCIA COMUNICATIVA
Compreensao oral
- Compreender discursos muito simples articulados
de forma clara e pausada.
- Seguir conversas sobre assuntos que lhe sao
familiares.
- Compreender os acontecimentos principais de
uma histdria/noticia, contada de forma clara e
pausada.
- Identificar o contexto do discurso, a ideia principal
e informacgdes simples.
Compreensao escrita
- Compreender textos simples com vocabulario
limitado.

- elaboragdo de questdes para os pares, sobre
conteldos estudados;
- autoavaliagdo do conhecimento.

Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

- acbes de
bidirecional;

- acOes de resposta, apresentagado e iniciativa.

comunicagdo unidirecional e

Promover estratégias envolvendo tarefas em que,
com base em critérios, se oriente o aluno para:

- a autoanalise;

- a identificagdo de pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- a heteroavaliagio para
aprofundamento de saberes;

- a reorientac¢do do seu trabalho, individualmente
ou em grupo, a partir do feedback do professor.

melhoria  ou

Promover estratégias que criem oportunidades
para o aluno de:

- colaboragao com os outros;

- apoio aos seus pares na realizacdo de tarefas;

- feedback para melhoria ou aprofundamento do
seu desempenho.

Promover estratégias e modos de organiza¢do das
tarefas que impliquem por parte do aluno:

- assuncdo de responsabilidades adequadas ao que
Ihe for pedido;

- organizagdo e realizagdo progressivamente
autonomas de tarefas;

- cumprimento de compromissos;

- feedback relativo ao cumprimento de tarefas e
fungdes;

- apresentacdo de trabalhos com auto e
heteroavaliagdo.

Promover estratégias que induzam:

Autoavaliador (transversal a
todas as dreas de
competéncias)
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in Peru

Writing

- Booking a hotel
stay

- Good friends
make good times

Culture
- Paddington Bear

Vocabulary
- What to pack
- Types of accommodation

Grammar

- Be going to (affirmative
and negative)

- Be going to
(interrogative)

- Identificar a ideia principal e a informacdo
essencial em textos diversificados.

Interagao oral

- Trocar opinides e comparar lugares, objetos e
pessoas, usando uma linguagem simples.
Interagao escrita

- Preencher um formulério (online) ou em formato
papel simples, com informagdo pessoal e sobre
dreas de interessa basicas.

- Pedir e dar informacgdo sobre gostos e preferéncias
de uma forma simples.

- Responder a um email, chat ou mensagem de
forma simples.

Clube Europeu/ Erasmus +
COMPETENCIA INTERCULTURAL
- Conhecer o seu meio e o dos outros para
identificar a diversidade cultural em universos
diferenciados.
- Descrever diferentes elementos da sua cultura,
identidade e lingua por oposicao a cultura anglo-
saxonica e a lingua inglesa.
- Comparar os espagos a sua volta com espacos de
realidades culturais diferentes.
- Identificar exemplos concretos de atitudes de
tolerancia e respeito intercultural.
- Reconhecer algumas diferencgas entre as relagdes
interculturais.
- Identificar monumentos, figuras histodricas,
algumas figuras publicas.

COMPETENCIA ESTRATEGICA

Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos
- Participar em atividades de pares e grupos,
revelando atitudes como, por exemplo: saber
esperar a sua vez, ouvir ativamente os outros e
refletir criticamente sobre o que foi dito, dando
razdes para justificar as suas conclusdes.

- Demonstrar atitudes de inteligéncia emocional,
utilizando expressdes para exprimir sentimentos de

- agOes soliddrias para com outros nas tarefas de
aprendizagem ou na sua organizag¢ao;
- disponibilidade para o autoaperfeicoamento.
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*
AREAS TEMATICAS /
SITUACIONAIS:
- Férias e viagens
- Meios de transporte

UNIT 5

Project: Around the world
in 80 days

agrado e desagrado e indicar concordancia e/ou
discordancia.

- Colaborar em tarefas elementares, pedindo e
fazendo sugestdes simples.

Pensar criticamente

- Reunir e associar informacgdo para realizar tarefas
e trabalhos ou aprofundar interesses pessoais.
Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver
a criatividade em contexto

- Participar em atividades dramaticas e de role-play.
- Realizar atividades para desenvolver a literacia,

como trabalhar a rima, a sinonimia e antonimia.
*

COMPETENCIA COMUNICATIVA

Producgao escrita:

- Escrever um pequeno texto descritivo sobre a sua
rotina didria, a escola, acontecimentos, com a ajuda
de topicos ou imagens.

COMPETENCIA INTERCULTURAL

- Conhecer o seu meio e o dos outros para
identificar a diversidade cultural em universos
diferenciados; demonstrar atitudes de inteligéncia
emocional, utilizando expressdes para exprimir
sentimentos de agrado e desagrado e indicar
concordancia e/ou discordancia.

COMPETENCIA ESTRATEGICA

Comunicar eficazmente em contexto

- Reconhecer diferentes estratégias de
comunicacdo nas fases de planificacdo, realizagdo e
avaliagcdo das atividades comunicativas.

- Apresentar uma atividade de Show & Tell, com
confianca e seguranga, a turma e a outros
elementos da comunidade educativa, respondendo
a perguntas colocadas sobre o tema abordado.
Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos
- Participar em atividades de pares e grupos,
revelando atitudes como, por exemplo, saber
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*
AREAS TEMATICAS /
SITUACIONAIS:
- Férias e viagens

Extensive Reading
A home for everyone

Escape game
On your own / How did
you do?

esperar a sua vez, ouvir os outros e refletir
criticamente sobre o que foi dito, apresentando
razGes para justificar as suas conclusdes; formular
perguntas e dar respostas; colaborar em tarefas
elementares, pedindo e fazendo sugestdes simples;
planear, organizar e apresentar uma tarefa de pares
ou um trabalho de grupo;

Utilizar a literacia tecnoldgica para comunicar e
aceder ao saber em contexto: Participar num
WebQuest e aceder ao saber, recorrendo a
aplicagdes informaticas online.

Pensar criticamente

- Desenvolver a autonomia intelectual de forma a
adotar uma atitude mais independente perante
novas aprendizagens.

Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver
a criatividade em contexto

- Demonstrar uma atitude resiliente e assumir
riscos de forma a realizar novos trabalhos criativos,
produzindo a linguagem necessaria para apresentar
0s mesmos ao professor/aos colegas, mesmo que
isto implique realizar a tarefa em vdrias tentativas;
desenvolver e participar em projetos e atividades

interdisciplinares.
*

Biblioteca Escolar
COMPETENCIA COMUNICATIVA
Compreensao escrita
- Desenvolver a literacia, compreendendo textos de
leitura extensiva com vocabulario familiar.
Produgao escrita
- Escrever notas e mensagens curtas e simples sobre
assuntos de necessidade imediata.

COMPETENCIA ESTRATEGICA

Desenvolver o aprender a aprender em contexto
de sala de aula e aprender a regular o processo de
aprendizagem

- Utilizar dicionarios bilingues simples (online e em
papel).
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Areas de Competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagem e Textos C — Raciocinio e Resolugdo de Problemas E — Relacionamento Interpessoal G — Bem-estar, Saude e Ambiente | — Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico

B — Informagdo e Comunicagdo | D — Pensamento Critico e Pensamento Criativo | F— Desenvolvimento Pessoal e Autonomia H — Sensibilidade Estética e Artistica J — Consciéncia e Dominio do Corpo

Periodos | Aulas Planificadas | Total (50 min.)
1.0 38a40 38a40
2.0 33a35 33a35
3.0 24326 24326
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIAS E HUMANAS

Subdepartamento de Historia

Planificagdao Anual - 6. 2 ano

Ano Letivo 2025/2026
HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL

1.2 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

] COMPETENCIAS R
DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: ACGES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS GESTAO
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO TEMPO
ALUNOS
Dominio D Promover estratégias que envolvam aquisicdo de 1.2 Periodo
PORT,UGAL DO SECULO XVII conhecimento, informagdo e outros saberes, relativos aos (36 aulas +_)
AO SECULO XIX = Evidenciar a importdncia do Brasil para a economia | contetidos das AE, que impliquem: Conhecedor/sabedor/
) . . . culto/informado
Subdominio 1 - O Império portuguesa neste periodo, nomeadamente enquanto | ®  organizar de forma sistematizada a leitura e o estudo (A B, G, 1,1)
R . Py 14 aulas
Portugués, o poder centro de exploragdo de ouro e de outros recursos naturais autonomo;
absoluto, a sociedade e a . . ~ .
arte do século XVIII e recetdculo de produtos manufaturados portugueses e | ®  analisar factos e situacBes, selecionando alguns
europeus. elementos ou dados, nomeadamente a localizagdo e as
1.1. As caracteristicas do L Lo L
Imoéri N = Relacionar os movimentos migratérios livres e forcados caracteristicas historicas e geograficas;
mpério Portugués
dos séculos XVII e (comércio de escravos) com a cultura do aglicar e com a | ®  recolher e selecionar dados de fontes histéricas
xvii exploracdo mineira. fidedignas para andlise de tematicas em estudo;
= Evidenciar a importéncia da introdugdo de novas culturas reconhecer que os processos histéricos sdo compostos
como a batata e o milho para a melhoria da dieta e para o por etapas;
aumento populacional em Portugal. e desenvolver a memorizagdo, associando-a a
= Compreender a organizagdo da sociedade de ordens, compreensdo, de forma a conseguir mobilizar o
sabendo identificar os diferentes grupos sociais. memorizado, privilegiando a informacéo estatistica e Critico/Analitico
" (A,B,C, D, G)
cartografica;
e  estabelecer relagdes intra e interdisciplinares;
Paginalde9
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1.2. As caracteristicas do
poder absoluto de D.
Jodo V

1.3. Asociedade

portuguesa no século
XV

1.4. A arte no tempo de D.

Jodo V

1.5. A agdo governativa do
Marqués de Pombal

Subdominio 2 - A
Revolugdo Francesa de
1789 e os seus reflexos em
Portugal

= Reconhecer em D. Jodo V um rei absoluto, ressaltando
manifestagdes do seu poder (fausto da Corte, cerimdnias
publicas e construgées monumentais).

= Demonstrar a importancia do legado africano nas
sociedades portuguesa e brasileira.

= Identificar as principais caracteristicas da arte barroca.

= Identificar alguns exemplos de arte barroca em Portugal,
especialmente ao nivel do patriménio edificado.

= Caracterizar a acdo centralizadora do Marqués de Pombal
e o caracter inovador de algumas das suas politicas,
nomeadamente na organizagdo do espago urbano em
diversas regiGes do reino.

= Identificar as principais medidas de desenvolvimento
econdémico adotadas no reinado de D. José I.

= |ndicar sucintamente as reformas no ensino, o fim da
distingdo entre cristdo-novo e cristdao-velho e a proibi¢do da
escravatura na metrépole.

= |dentificar/aplicar os conceitos: cristdo-novo, monarquia

absoluta, mudanga.

e  pesquisar de forma progressivamente auténoma;
mobilizar as TIC e as TIG (Google Earth e BIG Data, como por
exemplo, a Pordata) para representar informacgao histérica
e geografica;

e  valorizar o patrimdnio histérico e geografico.

Promover estratégias que envolvam a criatividade dos
alunos:
e  mobilizar conhecimento adquirido, aprendendo a

aplica-lo em situagdes histdricas e geograficas
especificas, sensibilizando desta forma os alunos para
as nogOes de permanéncia e de mudanga;

e formular algumas hipdteses sustentadas em
evidéncias, face a um acontecimento ou processo
histérico e/ou geografico;

e propor alternativas de interpretagdo a uma forma
tradicional de abordar uma situagdo-problema em
Geografia;

e  criar objetos, mapas e esquemas conceptuais, textos
ou solugdes face a desafios;

e analisar textos ou suportes graficos com diferentes
perspetivas de um mesmo problema, aprendendo a

conceber e sustentar um ponto de vista proprio;

e usar modalidades diversas para expressar as 14 aulas
2.1. A Revolugdo Francesa ; ;
K N L. = Referir os principios politicos e sociais defendidos pelos aprendizagens (por exemplo, imagens, mapas e
e as invasdes Napolednicas "
revoluciondrios franceses, destacando o fim do absolutismo graficos);
e dos privilégios do clero e da nobreza e  promover a multiperspetiva em Histdéria, num quadro
= |dentificar e localizar as trés invasdes napolednicas, de desenvolvimento pessoal e auténomo;
realcando a resisténcia das populacdes, o caracter | ® criar solugbes estéticas progressivamente criativas e
pessoais.
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2.2. A Revolugdo Liberal de
1820

2.3. As consequéncias da
Revolugdo Liberal de 1820

2.4. O Processo de
afirmagdo da monarquia
liberal

Subdominio 3 - Portugal na
segunda metade do século
XIX

3.1. A modernizagao das
atividades Produtivas

destrutivo da guerra e o impacto da participagdo inglesa no

conflito.

= Analisar a ligagdo entre a revolugdo de 1820, o
descontentamento face a tutela inglesa e a permanéncia da
Corte no Brasil.

= Compreender que a Constituicdo de 1822 significou uma
rutura relativamente ao absolutismo, ao estabelecer os
principios fundamentais do liberalismo.

= Relacionar a guerra civil com a divisdo do pais entre
defensores do absolutismo e defensores do liberalismo.

= Identificar/aplicar os conceitos: guerra civil, monarquia

liberal, Constituicdo, mudanga, rutura.

= Relacionar o desenvolvimento da produgdo industrial nas

zonas de Lisboa/Setubal e Porto/Guimardes com as 8 aulas
inovagdes tecnoldgicas ocorridas, nomeadamente a
3.2. O desenvolvimento introducdo da energia a vapor e a expansdo do caminho de
das vias de comunicagao e
dos meios de transporte ferro.
= Explicar as migragbes oitocentistas (para outros
continentes e dos campos para as cidades), relacionando-
as com o crescimento populacional e com o processo de
3.3. Medidas tomadas Industrializagdo.
pelos liberais = Referir o aparecimento de um novo grupo social
(operariado), a progressiva perda de privilégios da nobreza
e a ascensdo da burguesia.
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2.2 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

] COMPETENCIAS R
DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: ACOES ESTRATEGICAS DO PEREIL DOS GESTAO
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO TEMPO
ALUNOS
Subdominio 3 - Portugal na Promover estratégias que desenvolvam o 2.2 Periodo
segunda metade do século pensamento critico e analitico dos alunos, incidindo Criativo (33 aulas +-)
XIX em: (A, C,D,J)
3.4, o aumento da e mobilizar o discurso (oral e escrito)
populagdo e o éxodo rural na argumentativo;
segunda metade do século | * Analisar o processo que desembocou na abolicdo da o 9 aulas
XIX g g e expressar uma tomada de posi¢cdo, pensar e
escravatura e da pena de morte.
apresentar argumentos e contra-argumentos,
3.5. As caracteristicas da = Identificar/aplicar os conceitos: industria, operariado.
. . rebater os contra-argumentos, de forma
sociedade e a vida
quotidiana na segunda progressiva e orientada;
metade do século XIX
e organizar debates orientados que requeiram
3.6. A arte da segunda sustentacdo de afirmagles, elaboragdo de
metade do século XIX
opinides ou analises de factos ou dados;
Dominio E e  organizar o discurso oral ou escrito recorrendo a
PORTUGAL DO SECULO XX
conceitos operatoérios da Histéria e da Geografia e
Subdominio 1 - Da Revolugdo a conceitos metodoldgicos da Historia; 12 aulas
Republicana de 1910 a
Ditadura Militar de 1926 e discutir conceitos ou factos numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar incluindo
1.1. As razdes da queda da
: conhecimento disciplinar especifico da Geografia
monarquia = Explicar como o desgaste da monarquia constitucional P P &
Constitucional e da Histéria;
conduziu a revolugdo republicana.
: e analisar fontes escritas histéricas com diferentes
1.2. 0 funcionamento do | . Analisar principios da Constituicio de 1911 caracteristicos de
regime da 1.2 Republica ) ) pontos de vista, problematizando-os;
e os seus simbolos um regime republicano.
Lo . roblematizar situacdes;
= |dentificar medidas governativas da 1.2 Republica relacionadas * P ¢
1.3. As principais realizacdes e analisar factos, teorias, situagbes, padres de
da 1.a Republica com a educagdo e com os direitos dos trabalhadores. ! ! !
distribuicdo e projecGes, nomeadamente, face a
desafios demograficos e de sustentabilidade do
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1.4. O fim da 1.a Republica
e a instauragdo da
ditadura militar em
1926

Subdominio 2 - O Estado

= |dentificar/aplicar os conceitos: revolugdo, rutura, republica,

alfabetizacgdo, greve.

territério, em particular numa perspetiva

disciplinar e interdisciplinar.

Promover estratégias que induzam ao respeito pela
diferencga e diversidade:

Critico/Analitico
(AI BI cI DI G)

Novo (1933-1974) e  aceitar e/ou argumentar diversos pontos de vista; 12 aulas
- e  saber interagir com os outros no respeito pela
2.1. Salazar e a construgao
do Estado Novo . . L . diferenca e pela diversidade;
= Sintetizar as principais caracteristicas do Estado Novo,
I L. . . o . e confrontar ideias e perspetivas histéricas e
2.2. A difusdo dos ideais do nomeadamente a auséncia de liberdade individual, a existéncia
Estado Novo e a repressao . e = . geograficas distintas, respeitando as diferengas.
K da censura e de policia politica, a repressdao do movimento
para com os Opositores
sindical e a existéncia de um partido Unico.
2.3. Os principais . . . . Promover estratégias que envolvam por parte do
X . = Relacionar a guerra colonial com a nogdo de império no
movimentos de resisténcia aluno:
ao Estado Novo contexto do Estado Novo. e realizar tarefas de pesquisa histdrica e geografica Sistematizador/
. = Identificar/aplicar os conceitos: ditadura, censura, guerra - : organizador
2.4. O colonialismo sustentada por critérios, com autonomia (A.B,C,1,1)
portugués e a Guerra colonial, oposigdo, liberdade de expressdo. progressiva;
Colonial
e  executar tarefas de sintese através de mapas de
conceitos, de textos e de cartografia;
e  executar tarefas de planificagdo, de revisdo e de
monitorizagdo;
e aprender a registar seletivamente os dados
histéricos e geograficos obtidos.
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3.2 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

] COMPETENCIAS R
DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: = z GESTAO
. . . ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO TEMPO
ALUNOS
Subdominio 3 - O 25 de Abril 3.2 Periodo
de 1974 e o regime . T 24
aulas +-
democrético Promover estratégias que impliquem por parte do ( )
aluno: Questionador
3.1. O golpe militar de 25 *  saber colocar questdes-chave; (AF,G,1J) 8 aulas
de Abril de 1974 e  saber colocar questdes a terceiros;
3.2. As consequéncias do 25 | . Reconhecer os motivos que conduziram a revolucio do 25 de | questionar os seus conhecimentos prévios.
de Abril de 1974
abril, bem como algumas das mudangas operadas.
3.3. Os orgdos do poder | . caracterizar o essencial do processo de democratizacio entre Comunicador
democratico p .. . . (A,B,D,E, H)
1975 e 1982. romover estratégias que impliquem por parte do
3.2. Conquistas, dificuldades aluno:
e desafios que Portugal e comunicar uni, bi e multidirecionalmente;
enfrenta e responder, apresentar; mostrar iniciativa;
e questionar de forma organizada.
- Autoavaliador
Subdominio 4 - Espacos em (transversal as dreas)
que Portugal se integra
4 aulas
4.1. A Uniao Europeia . . . . L
= Identificar/aplicar os conceitos: democracia, descolonizagdo,
4.2. Outras organizagbes | direito de voto, cAmara municipal, junta de freguesia, UE, ONU,
internacionais . .
. PALOP, sociedade multicultural.
em que Portugal se integra
. Participativo/colaborador
Dominio F (B,C,D,E,F)
PORTUGAL HOJE
. A . = Analisar a distribuicdo de diferentes fendmenos relacionados
1.1. A importancia dos
recenseamentos com a populagdo e utilizando diferentes formas de |
4 aulas
representacdo cartografica (em suporte fisico ou digital).
Pagina6de9

@ REPUBLICA
£ PORTUGUESA

EDUCACAOQ, CIENCIA
EINOVACAO




Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

1.2

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

A evolugdo da
populagdao em Portugal
e a sua relagdo como
crescimento natural

O contributo de saldo
migratdrio na evolugdo
da populagao em
Portugal

A distribuicao da
populagdao em Portugal

A evolugdo da
populagdo portuguesa
por grupos etarios

O duplo
envelhecimento da
populagdao em Portugal

Subdominio 2 - Os lugares
onde vivemos

= Comparar a distribuicio de diferentes fendmenos
demograficos/indicadores, demograficos a escala nacional,
estabelecendo relagbes de causalidade e ou de
interdependéncia.

= Explicar a agdo de fatores naturais e humanos na distribuicdo
da populagdo e do povoamento no territdrio nacional (areas
atrativas e dreas repulsivas).

= Aplicar as TIC e as TIG para localizar e conhecer as
carateristicas e a distribuigdo dos fenédmenos demogréficos.

= Identificar/aplicar os conceitos: censos, NUT, distrito,
populagdo absoluta, crescimento natural, saldo migratdrio,
esperanga vida a nascenga, mortalidade infantil,
envelhecimento da populagdo, densidade populacional, area

atrativa, area repulsiva.

= Analisar a distribui¢do de diferentes fenémenos relacionados

Promover estratégias envolvendo tarefas em que,
com base em critérios, se oriente o aluno para:
e  autoavaliar as aprendizagens adquiridas, os seus

comportamentos e atitudes;
e  aceitar as criticas dos pares e dos professores de
forma construtiva, no sentido de melhorar o seu

desempenho.

Promover estratégias que criem oportunidades para
o aluno:
e  colaborar com os pares e professores, no sentido

de melhorar ou aprofundar as suas agoes;
e  apoiar o trabalho colaborativo;
e  saber intervir de forma solidaria; ser solidario nas

tarefas de aprendizagem ou na sua organizagdo;

Responsavel/auténomo
(C,D,E,F,G,11)

2.1. Caracteristicas da com as dreas de fixagdo humana usando terminologia | , estar disponivel para se autoaperfeicoar. 3 aulas
populagao rural e urbana e geografica apropriada.
os seus modos de vida = Mobilizar as TIC e as TIG para localizar e conhecer as

carateristicas e a distribuigdo da populagdo urbana e rural.

= Comparar o espaco rural com o espago urbano, em Portugal,

enunciando diferengas ao nivel das atividades econdmicas,

ocupacgdo dos tempos livres, tipo de construgdes e modos de
2.2. A desigual dindmica vida.
r:rpalijs{a:ic‘l)ansa::’\:jeaassél:ft)a:nas = Elaborar pesquisas documentais sobre problemas da vida

quotidiana  (por exemplo: pobreza, envelhecimento,

despovoamento, etc.) das areas rurais e urbanas, em Portugal,

a escala local e nacional.
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2.3. A atratividade exercida
pelas areas urbanas

Subdominio 3 - As atividades
que desenvolvemos

3.1. Areparticdo das
atividades econémicas por

= Identificar fatores responsaveis pela ocorréncia de problemas
sociais que afetam as areas rurais e dreas urbanas.

= Identificar agOes a empreender de formas a solucionar ou
mitigar alguns problemas sociais.

= Descrever as relagdes de complementaridade e
interdependéncia entre diferentes lugares e regibes do
territdrio a escala local e nacional.

= Reconhecer algumas caracteristicas ambientais, sociais,
culturais e paisagisticas que conferem identidade a Portugal e a
populagdo portuguesa.

= lIdentificar/ aplicar os conceitos: povoamento rural,
povoamento urbano, povoamento urbano, éxodo rural, taxa de
urbanizagdo, equipamento coletivo, saneamento basico,

litoralizagdo.

= Caracterizar os principais setores de atividades econémicas e
a evolucdo da distribuicdo da populagdo por setores de
atividade, a escala local e nacional, usando graficos e mapas.

= Utilizar diferentes formas de representagdo cartografica (em

Promover estratégias e modos de organiza¢do das
tarefas que impliquem por parte do aluno:
e  assumir responsabilidades nas tarefas, atitudes e

comportamentos;
e  assumir e cumprir compromissos;
e  apresentar trabalhos com auto e heteroavaliagao;
e dar conta a outros do cumprimento de tarefas e

fungdes que assumiu.

setores - L - C 3 aulas
suporte fisico ou digital) na andlise da distribuicdo das
3.2. A evolugao da diferentes atividades econdémicas no pais, a escala local e
distribuicdo da populagao .
¢ p.p. § nacional.
por setores de atividade em
Portugal = Mobilizar as TIC e as TIG para localizar e conhecer as
L. caracteristicas e a distribuicdo das atividades econdmicas.
3.3. Caracteristicas da
agricultura em Portugal Identificar/aplicar os conceitos: populagdo ativa, sectores de
. A atividade.
3.4. A importancia da
floresta em Portugal = Exemplificar a importancia do lazer e das diferentes formas de
- . . turismo em Portugal.
3.5. A atividade piscatdria &
em Portugal = Localizar em diferentes representagdes cartograficas as
principais dreas de prote¢do ambiental em Portugal.
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3.6. A evolugdo da industria
em Portugal

3.7. A crescente importancia
das energias renovaveis

3.8. O comércio em Portugal

3.9. A crescente importancia
dos servigcos

Subdominio 4 - O mundo
mais perto de nds

4.1. Importancia dos
transportes na sociedade
atual

= Identificar fatores responsdveis por problemas ambientais que
afetam o territério nacional.

= Exemplificar agdes a empreender, no sentido de solucionar ou
mitigar problemas ambientais que afetam o territério nacional,
relacionando-os com os ODS.

= |dentificar/aplicar os conceitos: lazer, turismo, Parque

Nacional e Reserva Natural, paisagem, patrimdnio (natural,

cultural), ambiente.

= Comparar as vantagens e as desvantagens da utilizagdo dos

diferentes modos de transporte (rodoviario, ferroviario,
maritimo, aéreo e fluvial).
= Relacionar a distribuicdo das redes de transporte com a

distribuicdo da populagdo e atividades econdmicas.

4.2. A importancia das . . . A . 2 aulas
P L . = Discutir a importancia do desenvolvimento das
telecomunicagées na
sociedade atual telecomunicag¢des nas atividades humanas e qualidade de vida,
dando exemplos concretos referentes a situagcdo em Portugal.
= Aplicar as TIC e as TIG para localizar e conhecer as
carateristicas e a distribuicdo das redes de transporte.
= Identificar/aplicar os conceitos: distancia-tempo, distancia-
custo, acessibilidade, redes e modos transporte;
telecomunicagdes, globalizagdo.
Ensino Regular/Articulado:
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoéria:
, Aulas Momentos de .
Periodos e o~ Outros Total (50 min.)
Planificadas Avaliagdo . . .
o 36 +- 1 5 39 A- Linguagens e textos F - Desenvolvimento pessoal e autonomia
'0 B- Informagdo e comunicagao H - Bem-estar, saude e ambiente
2 33+ 1 2 36 C- Raciocinio e resolugdo de problemas G - Sensibilidade estética e artistica
- 24 +- 1 2 27 D- Pensamento critico e pensamento criativo | - Saber cientifico, técnico e tecnolégico
Totais de Tempos | 93 3 6 102 E- Relacionamento interpessoal J - Consciéncia e dominio do corpo
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

DEPARTAMENTO CIENTiFICO NATURAL
Subdepartamento de Matematica e Ciéncias Naturais

Ano Letivo 2025/2026

Planificagdao Anual — Matematica 62 ano

12 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

‘ COMPETENCIAS | GESTAO
DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: - p
E / heci idad itud AGOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DO DO
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes ALUNO TEMPO
NUMEROS
1. Numeros naturais Representar nimeros naturais como produto de fatores Realizar atividades de diagndstico a partir do “Vou recordar | ¢ p E, F, | 12
v d i primos e reconhecer que essa decomposicdo é Unica. e aplicar”. aulas
- Vou recordar e aplicar ., . - .
p Calcular o m.m.c. e o m.d.c. de dois nimeros recorrendo aos Iniciar cada subtdpico com “Vou aprender...”
- conjuntos dos seus multiplos e divisores e a decomposi¢do em Realizar o “Vou aplicar”, “Vou resumir aplicando” e “Vou
1.1. Decomposi¢ao em J P pOsi¢ P ! P
- fatores primos fatores primos. aplicar +” como pratica regular de avaliagdo formativa.
1.2. Méximo divisor comum Reconhecer o m. m. c. e o maximo divisor comum de dois Utilizar os recursos digitais associados ao manual para
1.3. Minimo mdltiplo comum nimeros, quando um del.es € multiplo do outro, ou quando introduzir contelGdos (videos, atividades em GeoGebra,
1.4. Multiplicagdo de um d.eles eum r.1um.e'ro primo. ’ ) o Scratch e folha de cdlculo), consolidar aprendizagens com o
poténcias. .Selec!o.narﬂ e justificar o método mais efl.C|ente para banco de questdes do Portfdlio de Avaliagdo e do Dossié do
- identificagdo do m.d.c. e m.m.c. de um determinado par de . . . .
Regras operatorias i . L i Professor, verificar aprendizagens e incentivar a
1.5. Divis3o de poténcias numeros, atendendo as caracteristicas dos numeros, autorregulacio
' .Re ras operatdrias ' comparando criticamente diferentes estratégias de resoluc3o. gulagao. o )
g p Resolver problemas em que seja relevante o recurso ao Implementar a pedagogia diferenciada, propondo as tarefas
- Consolidar/Avaliar* calculo de m. m.c. e de m. d. c., em diversos contextos. inclusivas aos alunos com mais dificuldades.
Reconhecer e aplicar as regras da multiplicagdo e da divisdo Promover a utilizagdo de métodos organizados de
de poténcias com a mesma base ou 0 mesmo expoente. decomposicdo de um nimero em fatores, com o auxilio de
escrita em arvore ou por divisdes sucessivas, para obter um
produto de fatores primos, favorecendo a compreensao da
utilizacdo dos fatores primos na decomposigdo de nimeros.
Selecionar nimeros até 100 ou numeros considerados de
referéncia para o célculo mental.
Propor pares de numeros que proporcionem a tomada de
decisOes sobre o método mais adequado para o calculo do
minimo multiplo comum e maximo divisor comum.
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2. Fragoes

- Vou recordar e aplicar

2.1. FragGes irredutiveis
2.2. Adicdo e subtracdo de
fracOes
2.3. Multiplicagao de fragdes
2.4. Poténcias do tipo (g)n
b

2.5. Divisdo de fragGes
2.6. Expressdes numéricas

- Consolidar/Avaliar*

Determinar a fragdo irredutivel equivalente a uma fragdo
dada.

Adicionar e subtrair fragGes, reduzindo ao mesmo
denominador.

Multiplicar fragdes e representar geometricamente o
resultado em situagGes simples.

Reconhecer que dois nimeros sdo inversos um do outro,
guando o seu produto é 1.

Interpretar e modelar situagdes envolvendo poténcias do tipo
(a/b)" e calcular o seu valor.

Reconhecer a fragdo como representacdo de uma medida,
tomando uma unidade continua, e explicar o significado do
numerador e do denominador.

Dividir duas fragdes com recurso a multiplicacdo do dividendo
pelo inverso do divisor.

Usar expressdes numéricas para representar uma dada
situacdo e vice-versa.

Desafiar os alunos a justificar que o calculo do minimo
multiplo comum, a partir dos conjuntos dos multiplos, deve
incidir nos niumeros menores ou iguais ao produto dos dois
numeros.

Propor problemas que permitam o planeamento de
atividades, no sentido de evidenciar a utilizagdo do minimo
multiplo comum e do maximo divisor comum e estabelecer
conexdes internas a Matematica.

Desafiar os alunos a generalizar as regras da multiplicacdo e
da divisdo de poténcias a partir da analise de casos
particulares e justificar fazendo uso das propriedades de
numeros naturais.

Propor que os alunos completem igualdades numéricas e
justifiqguem as suas opgdes através da utilizagdo das regras
operatodrias de poténcias.

Realizar atividades de diagndstico a partir do “Vou recordar
e aplicar”.

Iniciar cada subtdpico com “Vou aprender...”

Realizar o “Vou aplicar”, “Vou resumir aplicando” e “Vou
aplicar +” como pratica regular de avaliagao formativa.
Utilizar os recursos digitais associados ao manual para
introduzir conteldos, consolidar aprendizagens com o
banco de questdes do Portfdlio de Avaliagao e do Dossié do
Professor, verificar aprendizagens e incentivar a
autorregulagdo.

Implementar a pedagogia diferenciada, propondo as tarefas
inclusivas aos alunos com mais dificuldades.

Propor a resolucdo de problemas, a pares, para dar
significado a multiplicagdo de fragGes, através da utilizagdo
do modelo quadriculado, estabelecendo conexdes internas
a Matematica.

Discutir com a turma os processos utilizados pelos pares.
Propor problemas que envolvam a multiplicacdo sucessiva
da mesma fragdo, em contextos que favoregam o significado

A CD,EF

14
aulas
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ALGEBRA

3. Regularidades em
sequéncias.

3.1. Leis de formagao
3.2. Razdo e proporgao

3.3. Proporcionalidade direta.

Constante de
proporcionalidade
- Consolidar/Avaliar*

e Reconhecer relagdes, entre termos consecutivos de uma

sequéncia numérica decrescente ou entre termos e as
respetivas ordens, e formular conjeturas quanto a leis de
formacdo das sequéncias.

Identificar e descrever em linguagem natural ou simbdlica uma
possivel lei de formacdo para uma dada sequéncia decrescente.
Criar, completar e continuar sequéncias dadas de acordo com
uma lei de formacao e verificar se um dado numero é elemento
de uma sequéncia, justificando.

Resolver problemas que envolvam regularidades e comparar
criticamente diferentes estratégias da resolugdo.

Reconhecer a natureza multiplicativa da relagcdo de
proporcionalidade direta e distinguir relagdes de
proporcionalidade direta daquelas que ndo o sdo.

Reconhecer a fragdo como representacdo de uma razdo entre
duas partes de um mesmo todo.

Explicar, por palavras suas, o significado da constante de
proporcionalidade, razdo e propor¢do no contexto de um
problema.

Determinar uma quantidade, dada uma outra que lhe é
proporcional e conhecida a razdo de proporcionalidade.

das poténcias de base fracionaria, promovendo a transi¢do
entre diferentes representacdes.

Proporcionar a exploragdo de modelos de area para apoiar
a compreensao do significado de medida.

Propor a resolugdo de varios problemas, em grupo,
envolvendo contextos familiares, para apoiar a
compreensao sobre a divisdo quando estdo envolvidas
fragcdes, comegando por divisdes em que o divisor ou o
dividendo seja um nimero natural.

Em conjunto com a turma, discutir e analisar as expressoes
numeéricas resultantes, contribuindo para a compreensdo de
que a divisdo por um numero corresponde a multiplicagdo
pelo inverso desse nimero.

Realizar atividades de diagndstico a partir do “Vou recordar e
aplicar”.

Iniciar cada subtdpico com “Vou aprender...”

Realizar o “Vou aplicar”, “Vou resumir aplicando” e “Vou
aplicar +” como pratica regular de avaliagdo formativa.
Utilizar os recursos digitais associados ao manual para
introduzir conteudos, consolidar aprendizagens com o banco
de questBes do Portfélio de Avaliacdo e do Dossié do
Professor, verificar aprendizagens e incentivar a
autorregulacdo. Implementar a pedagogia diferenciada,
propondo as tarefas inclusivas aos alunos com mais
dificuldades.

Propor o estudo de sequéncias decrescentes, envolvendo
poténcias e fragdes.

Propor problemas que envolvam uma sequéncia numérica
crescente e uma sequéncia numérica decrescente e que
simultaneamente promovam o desenvolvimento do
pensamento computacional, fazendo uso da folha de calculo.

A CD,FG

16
aulas
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GEOMETRIA E MEDIDA

® Usar o raciocinio proporcional em situagdes representadas na
forma de texto, tabelas ou graficos, transitando de forma
fluente entre diferentes representagdes.

e Promover a compreensdo sobre o significado de razdo e
evidenciar a relevancia da Matemadtica para o espirito critico
na interpretagdo de situagdes da realidade.

e Incentivar os alunos a refletir sobre o sentido de ampliar ou
reduzir a razdo.

e Proporcionar a analise de situa¢gdes em que a razdo toma
forma de fracdo de denominador 100, favorecendo o
desenvolvimento da ideia de "por cento".

e Propor a analise de problemas pseudoproporcionais
promovendo o sentido critico dos alunos, através da discussdo
dos dados do problema.

A CDFG
4. Figuras planas
4 aulas
- Vou recordar e aplicar e Classificar 4angulos suplementares e complementares e | ® Realizar atividades de diagndstico a partir do “Vou recordar
~ . «n . . ~ I' II‘
4.1. Angulos suplementares e reconhecer a invariancia da amplitude do angulo soma e ap lcard oo ) .y
complementares e Iniciar cada subtépico com “Vou aprender...
22 PERIODO - Ensino Regular/Articulado
- COMPETENCIAS | GESTAO
DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: - a
TEMA / Conheci tos. C idad Atitud ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DO DO
onhecimentos, Capacidades e cuaes ALUNO TEMPO
4.2. Soma das amplitudes Conjeturar sobre a soma dos angulos internos e externos de um | e Realizar o “Vou aplicar”, “Vou resumir aplicando” e
dos angulos internos e triangulo e explicar a relagdo encontrada. “Vou aplicar +” como pratica regular de avaliagdo A CD,FG 12 aulas

dos angulos externos de
um tridngulo

4.3. Poligonos

4.4, Perimetro de um
poligono

4.5. Perimetro do circulo

4.6. Area do circulo

Resolver problemas envolvendo as propriedades dos triangulos.
Distinguir poligonos concavos de poligonos convexos.
Distinguir poligonos regulares de poligonos irregulares.
Resolver problemas que envolvam poligonos regulares e
irregulares.

Reconhecer a relacdo de proporcionalidade direta entre o
perimetro e o didametro de uma circunferéncia e designar por it
a constante de proporcionalidade, estabelecendo a articulagao
com a algebra.

formativa.

e Utilizar os recursos digitais associados ao manual para
introduzir conteudos, consolidar aprendizagens com o
banco de questdes do Portfélio de Avaliacdo e do
Dossié do Professor, verificar aprendizagens e
incentivar a autorregulagao.

e Implementar a pedagogia diferenciada, propondo as
tarefas inclusivas aos alunos com mais dificuldades.
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- Consolidar/Avaliar*

5. Figuras no espago
- Vou recordar e aplicar

5.1. Unidades de medida de
volume

5.2. Volume do
paralelepipedo e do
cubo

5.3. Volume do cilindro

5.4. Relagdo entre volume e
capacidade

- Consolidar/Avaliar

Resolver problemas que envolvam a determinagdo da medida
do perimetro do circulo, em diversos contextos.

Conhecer a expressdo para a medida da area do circulo.
Resolver problemas que envolvam a determinagdo da medida
da area do circulo, em diversos contextos.

Medir o volume de um objeto, usando unidades de medida ndo
convencionais e unidades convencionais (metro cubico e o
centimetro cubico) adequadas.

Generalizar a expressdo da medida do volume do paralelepipedo
relacionando-a com a contagem estruturada do nimero de cubos
unitarios existentes num paralelepipedo.

Generalizar a expressio da medida do volume do cubo
relacionando-a com a expressao da medida do volume do
paralelepipedo.

Conhecer a expressao da medida do volume para o cilindro.
Interpretar e modelar situagdes que envolvam volumes de
paralelepipedos e cilindros ou sodlidos decomponiveis em
paralelepipedos e cilindros, e resolver problemas associados.
Reconhecer a correspondéncia entre o decimetro cubico e o litro.

Propor a exploragdo de applets que envolvem angulos
complementares/suplementares, de modo a visualizar
no plano a relagdo existente entre os pares de angulos.
Sugerir o recurso a material manipulavel para verificar
experimentalmente as conjeturas formuladas sobre a
soma dos angulos internos e externos de um triangulo
e comunicar o seu raciocinio.

Propor a andlise de um conjunto diverso de figuras
planas e a descoberta daquelas em que é que é possivel
tragar segmentos unindo pontos interiores da figura de
modo que o segmento tragado fique parcialmente no
exterior da figura, conduzindo os alunos a descoberta
da concavidade e convexidade das figuras planas.
Promover a discussdo com toda a turma, valorizando a
apresenta¢do de argumentos.

Propor problemas de determinacgdo de perimetro que
mobilizem o estabelecimento de relagdes entre
figuras.

Realizar atividades de diagnodstico a partir do “Vou
recordar e aplicar”.

Iniciar cada subtdpico com “Vou aprender...”

Realizar o “Vou aplicar”, “Vou resumir aplicando” e
“Vou aplicar +” como pratica regular de avaliagdo
formativa.

Utilizar os recursos digitais associados ao manual para
introduzir conteudos, consolidar aprendizagens com o
banco de questdes do Portfélio de Avaliagdo e do
Dossié do Professor, verificar aprendizagens e
incentivar a autorregulagao.

Implementar a pedagogia diferenciada, propondo as
tarefas inclusivas aos alunos com mais dificuldades.
Promover a utilizagdo de applets para a construcdo de
objetos tridimensionais e a determinagdo do seu
volume, utilizando unidades de volume ndo
convencionais.

C,DEFI

14 aulas
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DADOS

Dados e probabilidades

— Pictogramas (revisao)

— Diagrama de caule-e-
folhas (revisdo)

— Moda, maximo e
minimo (revisao)

— Tabelas de frequéncias
absolutas e relativas

— Interpretagdo de uma
tabela de frequéncias

— Grafico de barras

— Griaficos circulares e
graficos de barras

— Média de um conjunto
de dados numéricos

— Meédia e moda

— Probabilidade de um
acontecimento

— Frequéncia relativa e
probabilidade

Construir tabelas de frequéncias absolutas e relativas.
Representar os dados através de graficos de barras e barras
justapostas utilizando a frequéncia relativa.

Representar dados através de graficos circulares de
frequéncias relativas.

Determinar a média e interpretar o seu significado em
contexto.

Reconhecer que a probabilidade de um acontecimento
exprime o grau de convicgao na sua realizagao.

Reconhecer que a probabilidade de um acontecimento esta
compreendida entre 0% e 100%.

Determinar a probabilidade de acontecimentos, através da

frequéncia relativa.

Conduzir os alunos a expressdo do volume do cubo
tomando-o como caso particular do paralelepipedo.
Evidenciar a analogia entre a expressdo do volume do
paralelepipedo e a expressdo do volume do cilindro.

Recuperacdo de aprendizagens

Proporcionar a exploracdo de fichas informativas e a
realizacdo de fichas de trabalho de forma a recuperar
os conteudos de 52 ano.

A B,CD,E,
F, G, 1

12 aulas
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32 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

‘ COMPETENCIAS | GESTAO
DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: ~ .
. . . ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DO DO

TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes ¢ ALUNO TEMPO

6. Dados e probabilidades Reconhecer que os dados continuos envolvem grande variedade | e Realizar atividades de diagnéstico a partir do “Vou
) de numeros levando a necessidade de agrupar os dados em recordar e aplicar”. A, B,C,D, 16 aulas

- Vou recordar e aplicar classes. e Iniciar cada subtdpico com “Vou aprender...”
Construir classes de igual amplitude, sem recorrer a regras E, F, I

6.1. Tabela de frequéncias

organizadas em classes.

Classe modal

6.2. Graficos de linha

6.3. Histogramas

6.4. Probabilidades de
acontecimentos
equiprovaveis

- Consolidar/Avaliar*

formais.

Usar tabelas de frequéncias absolutas e relativas para organizar
os dados para cada uma das classes e limpar de gralhas detetadas.
Usar titulo na tabela.

Reconhecer a(s) classe(s) modal(ais) como a classe que apresenta
maior

frequéncia e identifica-la.

Representar dados que evoluem com o tempo através de graficos
de linha, incluindo fonte, titulo e legenda.

Representar dados através de histogramas, usando escalas
adequadas, e incluindo fonte, titulo e legendas.

Identificar situacGes aleatdrias em que seja razoavel admitir ou
ndo a existéncia de resultados com igual possibilidade de se
verificarem.

Reconhecer que as probabilidades de acontecimentos que
tenham igual possibilidade de se verificarem sdo iguais.

Realizar o “Vou aplicar”, “Vou resumir aplicando” e
“Vou aplicar +” como pratica regular de avaliagdo
formativa.

Utilizar os recursos digitais associados ao manual para
introduzir, consolidar aprendizagens com o banco de
questdes do Portfélio de Avaliagdo e do Dossié do
Professor, verificar aprendizagens e incentivar a
autorregulagdo.

Implementar a pedagogia diferenciada, propondo as
tarefas inclusivas aos alunos com mais dificuldades.
Explorar situagdes que impliquem dados continuos e a
necessidade de organizar os dados em intervalos.
Orientar os alunos na construcdo de classes de igual
amplitude, que incluam todos os dados, sugerindo
valores inteiros para os limites das classes, um niumero
de classes em fun¢do dos dados observados e a regra
de que as classes sao fechadas a esquerda e abertas a
direita. Sugerir diversas opc¢bes para a escolha do
numero de classes e avaliar a consequéncia dessas
diferentes escolhas.

Explorar situagdes em que a representagdo por grafico
de linha seja adequada, identificando as caracteristicas
dos dados que a justifique.

Orientar os alunos para a compreensao das diferentes
representacdes graficas e para o paralelismo entre os
graficos de caule-e-folhas simples e os histogramas.
Destacar que o contorno das folhas se assemelha a
uma barra e que, ao abstrair-nos dos valores nela
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7. Operagoes com figuras

- Vou recordar e aplicar

7.1. Construcdo de imagens
de figuras por rotacdao

7.2. Simetria de reflexdao

7.3. Simetria de rotacdo

- Consolidar/Avaliar*

Construir as imagens de um ponto por rotagdo, com um centro
fixo e diferentes angulos, e reconhecer que todas estdo contidas
numa circunferéncia cujo centro é o centro de rotacgao.

Analisar as simetrias de rotagdo de rosaceas e explicar a forma
como foram construidas, relacionando o angulo minimo de
rotacdo com as caracteristicas das rosaceas.

Relacionar, para rosdceas com simetria de reflexdo, o nimero de
eixos de simetria com a medida da amplitude do angulo minimo
de rotacdo.

Construir as imagens de uma figura, por rotagGes sucessivas, de
modo a formar uma rosacea.

constantes, obtemos uma nova representagdo grafica
- 0 histograma - que evidencia a comparacgao entre as
frequéncias absolutas das classes.

Incentivar a pesquisa de representa¢des graficas em
jornais, revistas ou outras publicacées e selecdo de
exemplos que os alunos considerem interessantes para
discussdo com toda a turma, encorajando, para
exploragdo matemdtica, ideias propostas pelos alunos.
Propor a analise e discussdo de situagbes simples em
que seja facil identificar se os conhecimentos sdo ou
ndo equiprovdveis, de modo a promover a
compreensdo do conceito e incentivar o sentido critico
dos alunos.

Realizar atividades de diagndstico a partir do “Vou
recordar e aplicar”.

Iniciar cada subtdpico com “Vou aprender...”

Realizar o “Vou aplicar”, “Vou resumir aplicando” e
“Vou aplicar +” como pratica regular de avaliagdo
formativa.

Utilizar os recursos digitais associados ao manual para
introduzir conteudos, consolidar aprendizagens com o
banco de questBes do Portfélio de Avaliacdo e do
Dossié do Professor, verificar aprendizagens e
incentivar a autorregulacdo.

Implementar a pedagogia diferenciada, propondo as
tarefas inclusivas aos alunos com mais dificuldades.
Propor, com recurso a um AGD, a construgdo de
imagens de um ponto por varias rotagdes, fixando o
centro e fazendo variar a amplitude do angulo de
rotacdo, de modo a apoiar a visualizagdo de que os
pontos se situam numa circunferéncia.

Propor experiéncias de analise de rosaceas, em pares,
com recurso a um AGD ou materiais manipulaveis.

10 aul
C,D,EFI aufas
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evidenciando a

e Inspirar a realizagdo de um projeto, em colaboragdo
com a Educacgdo Visual e a Histdria, sobre a presenca
de rosdceas em monumentos ou outros elementos
presentes no quotidiano e a andlise das suas simetrias,

importancia da Matematica

construcdao do mundo que nos rodeia.

na

Capacidades transversais a trabalhar articuladamente com todos os temas:

NN NENAY

Conexdes

Resolucdo de problemas;
Raciocinio matematico;
Pensamento computacional;
Comunicagao matematica;
RepresentagGes matematicas;

*Nota: As atividades de consolidagdo e de avaliagdo serdo realizadas nos momentos em que isso for considerado oportuno.

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

o Linguagem e textos o Informagdo de comunicagdo

Raciocinio e resolugdo de
problemas

Pensamento critico e
pensamento criativo

Relacionamento
interpessoal

Desenvolvimento o Bem-estar, salde e ambiente
pessoal e autonomia

Sensibilidade estética e
artistica

Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

Consciéncia e dominio
do corpo

Ensino Regular/Articulado:

Periodos Aulas Planificadas
1.2 52
2.0 44
3.0 32
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E AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA
A CRUPAMENTO DEPARTAMENTO DE CIENTiFICO NATURAL
DEESCOLAS on Subdepartamento de Matematica e Ciéncias Naturais

Ano Letivo 2025/2026
Planificagdao Anual — Ciéncias Naturais 6.° ano

1.° PERIODO Ensino Regular / Articulado

. COMPETENCIAS | GESTAO
AP.RENDIZAGENS .ESSENCIAIS.' ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DO
conhecimentos, capacidades e atitudes DOS ALUNOS | TEMPO

DOMINIO / TEMA

TEMA1

PROCESSOS VITAIS COMUNS
AOS SERES VIVOS

%

UNIDADE 1 A,B,CD,G,I 10
Alimentagao equilibrada e aulas

segura e ~ . .
Avaliagdo diagndstica de concegbes e conhecimentos prévios

~ . . Introdugdo interativa a Unidade 1 — Alimentagdo equilibrada
O que sdo nutrientes e quais as suas

N ; ictAnci ; = e segura
funcdes? Relacionar a existéncia dos nutrientes com a fungdo

que desempenham no corpo humano, partindo da Construgdo e/ou aperfeigoamento dos conceitos de alimento

slise de d tos di ificad lorizand e nutriente, destacando os aspetos distintos e a relagdo que
Como orientar as nossas escolhas analise de documentos diversificados e valorizando a estabelecem entre si

alimentares? interdisciplinaridade. Exploragdo dos diferentes grupos de nutrientes (glicidos,
lipidos, prétidos, vitaminas, minerais e agua)

Exploragdo e defini¢do das fungdes desempenhadas pelos
varios tipos de nutrientes no organismo humano, através de
exemplos, e identificagdo dos alimentos ricos nestes
nutrientes

REPUBLICA | ucucie (PP, cpvimice JEP " REDEDE
PORTUGUESA ﬁ]iTgsRC%l}I]R]MENTO Desporto Escolar . . B BIBLIOTECAS

- B ESCOLARES
erasmus® [l : e, :
dgm i

- [
Selo Eoropen pars. as Lingmas

BB S DAVEL o0 O
P MEN+E o
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Como elaborar uma ementa
equilibrada?

Qual é a importancia do rétulo nos
produtos alimentares?

Quais sdo os principais riscos e
beneficios dos aditivos alimentares?

Qual é a importancia da ciéncia e da
tecnologia na evolugdo dos produtos
alimentares?

Elaborar algumas ementas equilibradas e discutir os
riscos e os beneficios dos alimentos para a saude
humana.

Identificar riscos e beneficios dos aditivos
alimentares.

Interpretar informacgdo contida em rétulos
alimentares de alimentos familiares aos alunos.

Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na
evolucdo dos produtos alimentares, articulando com
saberes de outras disciplinas.

Exploragdo da Piramide Mediterranica e da Roda da
Alimentacdo Mediterranica, a partir de suportes
diversificados

Construcgdo do conceito de alimentagdo saudavel (completa,
equilibrada e variada), destacando as suas caracteristicas
Distingdo entre alimentos processados e alimentos
funcionais, através da caracterizagdo destes alimentos,
realgando as suas propriedades e potenciais efeitos no
organismo

Construgdo de uma perce¢do adequada de uma ementa
equilibrada e saudavel, através da exploragdo de exemplos de
ementas e de alimentos/por¢Bes de acordo com a faixa etaria

Analise de rétulos de alimentos para exploragdo das
principais informagGes (ingredientes, informacgao nutricional,
aditivos alimentares e prazo de validade)

Exploragao dos principais tipos de aditivos alimentares, dos
seus beneficios e dos seus riscos para a saude, através de
exemplos

Analise de evidéncias de contributos da ciéncia e da
tecnologia para a seguranca alimentar e evolugdo dos
alimentos, partindo de exemplos do quotidiano dos alunos,
valorizando a sua importancia

Exploragdo de exemplos de alimentos processados e da
importancia da tecnologia na produgdo de alguns alimentos
comuns

Consolidagdo/revisdo de conteldos trabalhados a partir de
esquemas e resumos em diferentes suportes
Autorregulacgdo e autoavaliagdo das aprendizagens
desenvolvidas recorrendo a diferentes instrumentos e
tipologias de questdes

PORTUGUESA E INOVACAQ

RE PUBLICA EDUCAGAOQ, CIENCIA
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)

UNIDADE 2

Processos digestivos no ser
humano

Qual é a fung¢do do sistema digestivo e
como é constituido?

Como é que os alimentos sdo
transformados na boca?

Relacionar os 6rgdos do sistema digestivo com as
transformagdes quimicas e mecanicas dos alimentos
que neles ocorrem.

Relacionar os diferentes tipos de dentes com a fungdo
que desempenham.

Identificar causas da carie dentaria e indicar formas
de a evitar.

Diagndstico das aprendizagens prévias dos alunos sobre esta
tematica

Exploragdo da fungdo desempenhada pelo sistema digestivo
humano, a partir da analise de diversas fontes de informagao
Exploragdo dos diferentes constituintes do sistema digestivo
humano e organizagao destes em duas categorias - “tubo
digestivo” e “glandulas anexas”

Distingdo entre os processos de digestdo mecanica e de
digestdo quimica, realgando as diferengas entre ambos e o
seu caracter complementar

Associagdo entre os érgaos constituintes do sistema digestivo
humano e respetivas fungdes principais, através de
ferramentas didaticas diversificadas

Exploragdo dos processos ocorridos na boca/cavidade oral e
dos intervenientes nestes processos, a partir de diferentes
suportes e materiais didaticos

Abordagem dos tipos de dentes que compdem a denticdo
completa de um adulto e respetivas fungdes, a partir de
ilustragdes e esquemas

Exploragdo dos processos e dos intervenientes na formagdo
do bolo alimentar

Reconhecimento do papel e da agdo da saliva no inicio da
digestdo quimica na boca

Realizacdo de atividades praticas para compreensao do efeito
da saliva sobre o amido

Construgdo do conceito de degluticdo, a partir da analise de
suportes variados

Exploragdo da importancia dos movimentos peristalticos que
ocorrem no tubo digestivo, através de animagdes, videos
e/ou realizagdo de atividades praticas simples de simulagdo

ACD,G,I,)J 4
aulas

EINOVACAO

@ REPUBLICA
2~ PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
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Qual é a importancia dos movimentos
no tubo digestivo?

Que transformacgdes o bolo alimentar
sofre no estbmago?

Que transformagdes o quimo sofre no
intestino delgado?

Qual é a importancia do intestino grosso?
Que cuidados devemos ter com o sistema
digestivo?

)

g

UNIDADE 3

Sistema digestivo das aves e
dos mamiferos

Qual é a relagdo entre o tubo digestivo
dos animais e o seu regime alimentar?

Explicar a importancia dos processos de absorcdo e de
assimilagdo dos nutrientes, indicando o destino dos
produtos ndo absorvidos.

Discutir a importancia de comportamentos
promotores do bom funcionamento do sistema
digestivo.

Relacionar os sistemas digestivos das aves e dos
ruminantes com o sistema digestivo dos omnivoros.

Exploragdo da transformagdo do bolo alimentar em quimo no
estdmago, destacando os processos de digestdo envolvidos e
a fungdo do suco gastrico

Abordagem das caracteristicas do estbmago que promovem a
sua fungdo na digestao

Exploragao das transformagdes ao nivel do duodeno, que
promovem a transformagao do quimo em quilo, identificando
os sucos envolvidos neste processo e a agdo da bilis.
Identificagdo das glandulas anexas responsaveis pela
produgdo dos sucos envolvidos na digestdo

Exploragdo das caracteristicas do intestino delgado que
promovem a sua eficacia na absor¢do, com destaque para as
vilosidades intestinais, a partir de esquemas, animacgdes e
outros suportes

Clarificagdo do conceito de assimilagdo, distinguindo-o do
conceito de absorgdo intestinal

Abordagem das fungdes desempenhadas pelo intestino
grosso, a partir de varios suportes

Exploragdo dos cuidados a ter na promogao da saude
digestiva.

Diagnostico das aprendizagens prévias dos alunos sobre esta
tematica

Exploragdao comparativa da estrutura e constituicdo do tubo
digestivo de animais com diferentes regimes alimentares
(ruminante, herbivoro ndo ruminante, carnivoro e omnivoro),
a partir de esquemas

Identificacdo das principais caracteristicas distintivas entre os
sistemas digestivos de seres vivos com diferentes regimes
alimentares

Associagdo entre caracteristicas de diferentes tubos
digestivos e o regime alimentar dos seres vivos que os
possuem, partindo de esquemas e representagdes ou
descricGes

Associagdo entre os drgdos constituintes do sistema digestivo
dos animais granivoros, herbivoros ruminantes e omnivoros,
e as respetivas fungdes principais.

G DI
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Qual é a relagdo entre o tubo digestivo
dos animais e o seu regime alimentar?

J

UNIDADE 4

Respiragao externa e respiragao
celular nos animais

O que é a respiragdo externa e a
respiragao celular?

O que distingue o ar expirado do ar
inspirado?

Caracterizar os regimes alimentares das aves
granivoras, dos animais ruminantes e dos omnivoros,
partindo das caracteristicas do seu tudo digestivo
analisando informacao diversificada

Distinguir respiragdo externa de respiragao celular.

Interpretar informacdo relativa a composicdo do ar
inspirado e do ar expirado e as fun¢des dos gases
respiratorios.

Exploragdo de exemplos de adaptagGes dos animais ao seu
regime alimentar (tubo digestivo, bico, dentes, patas) a partir
de diferentes suportes

Atividades de aplicagdo e consolidagao dos conhecimentos
construidos

Realizagdo de atividades praticas com posterior anélise,
interpretacgdo, discussdo e registo de observagdes e
conclusoes.

Diagndstico das aprendizagens prévias dos alunos
sobre esta tematica

Analise das aprendizagens a realizar ao longo desta
unidade

Exploragdo e distingdo dos conceitos de respiragdo
externa (ou hematose pulmonar), de hematose celular
e de respiracdo celular, a partir da analise de esquemas
interpretativos, videos e animagdes

Construgdo e aplicacdo de conceitos em atividades,
exercicios e jogos didaticos

Identificagdo das principais caracteristicas do ar
inspirado e do ar expirado, através da analise de
diferentes suportes documentais

Estabelecimento da distingdo entre as caracteristicas
do ar inspirado e do ar expirado, através da realizagdo
de atividades de aplicacdo dos conhecimentos

GDGI)J
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Qual é a fungdo dos gases
respiratérios?

Que 6rgdos respiratdrios tém os
vertebrados?

Como é que os peixes trocam gases
com o meio?

Como ocorrem as trocas gasosas nos
pulmdes?

Interpretar informacdo relativa a composicdo do ar
inspirado e do ar expirado e as fun¢des dos gases
respiratoérios.

Relacionar os 6rgdos respiratérios envolvidos na
respiragao branquial e na respiragdo pulmonar, com a
sua fungao, através de uma atividade laboratorial,
partindo de questdes teoricamente enquadradas e
efetuando registos de forma criteriosa.

Relacionar o habitat dos animais com os diferentes
processos respiratorios.

Relacionar os 6rgdos respiratérios envolvidos na
respiracdo branquial e na respira¢do pulmonar com a
sua fungdo, através de uma atividade laboratorial,
partindo de questdes teoricamente enquadradas e
efetuando registos de forma criteriosa.

Relacionar o habitat dos animais com os diferentes
processos respiratorios.

Exploragdo das fungdes dos gases respiratdrios, a partir da
analise e interpretacdo de atividades experimentais e de
informacdo contida em diferentes suportes

Aplicagdo e consolidagdo de conhecimentos, através da
realizacdo de exercicios, quizz e/ou jogos didaticos
Realizagdo de atividades praticas laboratoriais, com analise e
interpretagao de resultados, formulagao de conclusdes,
registadas em documentos

Exploragdo dos dérgdos respiratdrios presentes em diferentes
vertebrados, consoante o habitat especifico que ocupam e
associagdo ao tipo de hematose realizado pelos mesmos
(hematose pulmonar, hematose cutdnea e hematose
branquial)

Identificagdo das principais fungdes asseguradas pelas
superficies respiratdrias dos diferentes animais, consoante o
seu habitat

Analise e identificagdo, em linhas gerais, dos principais
processos envolvidos na hematose branquial, a partir da
analise da constituicdo das branquias e dos fluxos do sangue
e da 4gua nestas superficies

Exploragdo da constituigdo geral dos pulmdes e identificagdo
das estruturas onde ocorre a hematose pulmonar
Estabelecimento de relagdes entre as caracteristicas dos
pulmdes e, em particular, dos alvéolos pulmonares e a fungdo
que desempenham, ao nivel da respiragao dos vertebrados
terrestres

Realizagdo de atividades praticas laboratoriais orientadas,
com andlise, interpretacgdo e registo de observacGes e de
conclusdes, aplicando, ampliando e consolidando
conhecimentos tedricos

Realizacdo de atividades de consolidagdo, autorregulagdo e
autoavaliagdo das aprendizagens essenciais trabalhadas nesta
unidade

REPUBLICA
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D

UNIDADE 5

Sistema respiratério humano

Como é constituido o sistema
respiratério humano?

Como ocorrem 0s movimentos
respiratérios?

Como ocorrem as trocas gasosas?
Qual é a importancia da ciéncia e da

tecnologia para a saude do sistema
respiratorio?

Relacionar os 6rgdos do sistema respiratorio humano
com as func¢des que desempenham.

Explicar o mecanismo de ventilagdao pulmonar
recorrendo a atividades praticas simples.

Distinguir as trocas gasosas ocorridas nos alvéolos
pulmonares com as ocorridas nos tecidos.

Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na
identificacdo das principais causas das doengas
respiratdrias mais comuns.

Diagnostico das aprendizagens prévias dos alunos sobre esta
temdtica

Analise das aprendizagens a realizar ao longo desta unidade
Exploragdo da constituicdo do sistema respiratdrio humano,
organizando-o em vias respiratdrias e pulmdes

Analise de esquemas, ilustragGes, animagdes, realidade
aumentada 360° e outros suportes, que permitam ao aluno
construir uma representagdo mental adequada da
constituicdo e organizagdo do sistema respiratério humano
Identificagdo das principais vias respiratérias presentes no ser
humano

Identificagdo dos principais mecanismos e 6rgdos/estruturas
envolvidos nos processos de ventilagdo pulmonar
Identificar, caracterizar/descrever os mecanismos de
inspiragdo e de expiragdo

Exploragdao dos mecanismos de hematose pulmonar e de
hematose celular, para construcdo destes conceitos, a partir
da andlise de documentos diversos: textos, esquemas,
animacdes, videos e apresentagdes multimédia

Identificagdo dos gases envolvidos nas trocas gasosas da
hematose pulmonar e da hematose celular, com base nas
direcdes de difusdo dos mesmos

Aplicagdo e consolidagdo de conhecimentos através da
realizacdo de exercicios, quizz e/ou jogos didaticos
Realizagdo de atividades praticas laboratoriais, com andlise,
interpretagdo e formulagdo de hipdteses e de conclusdes,
registadas em documentos orientadores

Explorar evidéncias de importantes contributos da ciéncia e
da tecnologia para a promogdo da saude do sistema
respiratdrio, a partir da andlise de documentos diversificados

ACD,G,I,) 6
aulas
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Como manter a saude do sistema do
sistema respiratorio?

®

Formular opiniGes criticas acerca da importancia das
regras de higiene no equilibrio do sistema
respiratorio.

Exploragdo da algumas das doengas mais comuns que afetam
as vias respiratdrias, distinguindo as doengas provocadas por
agentes infeciosos e por agentes quimicos

Abordagem da influéncia de habitos aditivos e
comportamentos que prejudicam a saude do sistema
respiratério (tabagismo, alcoolismo, entre outros)

Exploracdao de medidas e comportamentos que promovem a
salide respiratoria e previnem a propagacdo de doengas
infeciosas do foro respiratdrio

Realizagdo de atividades de revisdo e aplicagdo/ consolidagdo
dos conteudos e das aprendizagens essenciais construidas na
presente unidade didatica

Autorregulagdo/autoavaliagdo das aprendizagens realizadas
através de uma diversidade de estratégicas e de tipologias de
exercicios de aplicagdo

2.° PERIODO Ensino Regular / Articulado

Sistema cardiovascular humano

Como é constituido o sistema
cardiovascular humano?
Como é o coragdao de um mamifero?

Descrever as principais estruturas do coragao de
diferentes mamiferos, através da realizagao de uma
atividade laboratorial.

Analise das aprendizagens a realizar ao longo desta unidade
Exploragdo da constituigdo do sistema respiratério humano,
organizando-o nas categorias coragdo, vasos sanguineos e
sangue

Identificagdo do transporte como uma das principais
fungBes asseguradas pelo sistema cardiovascular
Identificagdo dos principais constituintes do sistema
cardiovascular humano

Construgdo de uma representagdo mental adequada da
constituigcdo e organizagdo do sistema cardiovascular
humano, a partir da exploragdo de varios suportes e
materiais didaticos

Exploragdo da estrutura externa e interna do coragao dos
mamiferos

COMPETENCIAS | GESTAO
p ENDIZAGENS ESSE : = a
DOMINIO / TEMA AP.R NDIZAG NS. 55 NCIAIS. ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DO
conhecimentos, capacidades e atitudes DOS ALUNOS TEMPO
E Diagnostico das aprendizagens prévias dos alunos sobre esta ACD,G,l,) 8
tematica aulas
UNIDADE 6
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Como sdo os diferentes vasos
sanguineos?

Quiais sdo as fungdes dos constituintes

do sangue?

&

Como circula o sangue no cora¢ao?
Como circula o sangue no organismo

humano?

Relacionar as caracteristicas das veias, das artérias e
dos capilares sanguineos com a fungdo que
desempenham.

Identificar os constituintes do sangue, relacionando-os
com a fungao que desempenham, através de uma
atividade laboratorial, efetuando registos de forma
criteriosa.

Relacionar as caracteristicas do sangue venoso e do
sangue arterial com a circulagdo sistémica e a
circulagdo pulmonar.

Identificar, caracterizar/descrever as cavidades cardiacas e
vasos associados

Identificagdo dos principais vasos sanguineos, com enfoque
nas caracteristicas distintivas e fungées desempenhadas por
estes

Realizacdo de atividades laboratoriais para observag¢do da
anatomia externa e interna de um coragdo de mamifero
Aplicagdo e consolidagdo de conhecimentos através da
realizagdo de exercicios, quizz e/ou jogos didaticos
Realizacdo de atividades praticas, com andlise, interpretacdo
e formulagdo de hipdteses e de conclusGes, registadas em
documentos orientadores

Identificagdo dos principais constituintes do sangue e das
fungBes que desempenham

Distingdo entre sangue venoso e sangue arterial, com
destaque para as caracteristicas distintivas destes e
percursos realizados no organismo

Identificacdo e descrigdo, em linhas gerais, dos percursos
realizados pelo sangue na circulagdo pulmonar e na
circulagdo sistémica

Exploragdo do ciclo cardiaco para compreensdo do
funcionamento do coragdo, a partir de esquemas,
animagdes e/ou videos

Anidlise das transformagdes ocorridas ao nivel da
transformacdo sangue venoso/sangue arterial na circulagdo
pulmonar e sangue arterial/sangue venoso ao nivel da
circulagdo sistémica

Realizacdo de atividades de aplicagdo e consolidagdo das
aprendizagens, recorrendo a suportes e tipologias
diversificados

Exploragdo de curiosidades para fomentar a literacia
cientifica e o gosto pela ampliagdo dos conhecimentos em
ciéncia

REPUBLICA
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Como manter a salide do sistema
cardiovascular?

Como agir em caso de doenga
cardiovascular subita?

@

G

UNIDADE 7

Pele e sistema urinario

Quais sdo os meios de excre¢ao no ser
humano?

Onde é produzido o suor e qual a sua
composi¢ao?

Discutir a importancia dos estilos de vida para o bom
funcionamento do sistema cardiovascular, partindo de
questdes teoricamente enquadradas.

Aplicar procedimentos simples de detegdo de
auséncia de sinais vitais no ser humano e de
acionamento do 112.

Relacionar a morfologia da pele com a formacdo e a
constituicdo do suor e o seu papel na funcdo excretora
do corpo humano.

Exploragdo de algumas doengas mais comuns que afetam o
sistema cardiovascular, responsaveis por elevada
mortalidade no nosso pais e associagao de fatores de risco
Abordagem de comportamentos que promovem a saude do
sistema cardiovascular

Exploracdao do mecanismo de atuagdo perante uma doenga
cardiovascular subita: identificagdo da presenga/auséncia de
sinais vitais — procedimento VOS e nimero europeu de
emergéncia médica

Realizacdo de atividades de simulagdo que permitam
praticar o procedimento VOS, a posi¢do lateral de seguranga
e as informagdes a prestar quando se contacta o INEM pelo
112

Realizagdo de atividades de revisdo e aplicagdo/
consolidagdo dos contetdos e das aprendizagens essenciais
construidas na presente unidade didatica
Autorregulagdo/autoavaliagdo das aprendizagens realizadas
através de uma diversidade de estratégicas e de tipologias
de exercicios de aplicagdo

Diagnostico das aprendizagens prévias dos alunos sobre esta
temdtica

Andlise das aprendizagens a realizar ao longo desta unidade
Construgdo ou aperfeicoamento do conceito de excregdo, a
partir da analise de evidéncias da necessidade da sua
ocorréncia

Identificagdo dos orgdos e sistemas de drgados responsaveis
pelo processo de eliminagdo das excre¢des do organismo,
associando a cada um o respetivo produto de excregao, a
partir da analise de representagdes esquematicas,
ilustragdes, animagdes, videos ou outros suportes
Construcdo de uma representagao mental adequada da
constituigdo e estrutura da pele, identificando os diferentes
componentes e respetiva funcdo

Analise da composi¢do do suor e das fungbes por este
desempenhadas

ACD,GI,J
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Quais sdo os drgdos do sistema

urinario e quais as suas fungdes?

Como se forma a urina e como é
constituida?

G

Que cuidados devemos ter com a pele

e com o sistema urinario?

G

Identificar os constituintes do sistema urinario, a
formacgdo e a constituigcdo da urina e o seu papel na
fungdo excretora humana, interpretando documentos
diversificados.

Formular opinides criticas acerca dos cuidados a ter
com a pele e com o sistema urinario, justificando a sua
importancia para a saude humana.

Identificagdo, caracterizagdo/ descrigdo dos érgdos do
sistema urinario humano e das respetivas fungdes
Realizacdo de atividades praticas para compreensdo de
processos envolvidos na formagao da urina

Aplicagdo e consolidagdo de conhecimentos através da
realizacdo de exercicios, quizz e/ou jogos didaticos
Realizagdo de atividades praticas para visualizagdo e
compreensdo da estrutura do rim, com analise,
interpretagdo e formulacdo de hipdteses e de conclusdes,
registadas em documentos orientadores

Identificagdo dos principais constituintes da urina e as
fungdes que a sua produgdao desempenha

Compreender, em linhas gerais, as etapas de formagao da
urina, partindo da analise de representagdes, atividades
praticas, animagdes, videos, ilustragdes ou outros suportes
Analise de casos concretos que ilustram a importancia vital
da funcgdo renal e dos contributos da ciéncia e da tecnologia
para o tratamento dos doentes renais

Exploracdo de exemplos de cuidados que se devem ter
regularmente para manter a salide da pele e do sistema
urinario, a partir da analise de informagdo em suportes
diversos

Realizagdo de atividades de aplicagdo e consolidagdo das
aprendizagens, recorrendo a suportes e tipologias
diversificados

Exploragdo de curiosidades para fomentar a literacia
cientifica e o gosto pela ampliagdo dos conhecimentos em
ciéncia

Autorregulagdo / autoavaliagdo das aprendizagens
efetuadas na presente unidade didatica, através da
realizagdo de exercicios de diferentes tipologias e em
diferentes suportes, recorrendo a ferramentas didaticas
diversificadas

REPUBLICA
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UNIDADE 8

Reproduc¢ao humana

Como é que o ser humano se
reproduz?

Que transformag&es ocorrem na
adolescéncia?

Como é constituido o sistema
reprodutor humano?
O que ocorre apods a fecundagao?

Distinguir caracteres sexuais primarios de caracteres
sexuais secundarios e interpretar informacgao
diversificada acerca do desenvolvimento dos 6rgaos
sexuais durante a puberdade.

Relacionar os 6rgdos do sistema reprodutor masculino
e feminino com a fungdo que desempenham.
Caracterizar o processo de fecundagdo e o processo
de nidacao.

Diagnostico das aprendizagens prévias dos alunos sobre esta
temdtica

Andlise das aprendizagens a realizar ao longo desta unidade
Construcdo ou aperfeicoamento do conceito de reproducgdo
sexuada, a partir da analise de evidéncias da sua ocorréncia
Construgdo dos conceitos de caracteres sexuais primarios e
caracteres sexuais secundarios, a partir da analise de
ilustracGes, descrigdes, animagdes ou outros suportes de
informacao, distinguindo estes caracteres para os sexos
feminino e masculino

Estabelecimento de uma relagdo entre a reprodugao
sexuada, os sistemas reprodutores masculino e feminino e
as células sexuais que estes produzem

Exploragdo das alteragdes ocorridas na adolescéncia e
puberdade, aos varios niveis e o inicio da fungao
reprodutora

Identificacdo, caracterizagdo/ descrigdo dos érgdos do
sistema reprodutores feminino e masculino e das respetivas
fungdes, partindo da analise de diversos instrumentos
diddticos

Construgdo do conceito de ovulagao e identificagdo do
odcito como célula sexual feminina, e do conceito de
ejaculagdo e identificagdo do espermatozoide como célula
sexual masculina

Aplicagdo e consolidagdo de conhecimentos, através da
realizagdo de exercicios, quizz e/ou jogos didaticos

Analise e distingdo, em linhas gerais, dos processos de
ovulagdo, fecundagdo e nidagdo, partindo da andlise de
representacoes, atividades praticas, animagdes, videos,
ilustragdes ou outros suportes de informagao

Aplicagdo e consolidagdo de conhecimentos, através da
realizagdo de atividades de aplicagdo em suportes distintos e
com recurso a diferentes tipologias de exercicios.
Elaboragdo e exploragdo de esquemas, resumos ou sinteses
dos conteudos lecionados.

ACD,G,I,) 10
aulas
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Como é que o corpo da mulher se
prepara para a reprodugdo?

0

UNIDADE 9

As plantas e o meio

Como é que as plantas obtém o seu
alimento?

Qual é a relagdo entre a fotossintese e a
respiragdo celular?

Relacionar o ciclo menstrual com a existéncia de um
periodo fértil, partindo da andlise de documentos
diversificados.

Explicar a importancia da fotossintese para a obtengao
de alimento nas plantas relacionando os produtos da
fotossintese com a respiracgdo celular.

Analise do ciclo menstrual feminino, distinguindo as etapas
correspondentes ao periodo menstrual e ao periodo fértil,
relacionando-os respetivamente com os processos
fisioldgicos que ocorrem no Utero (desagregag¢do da mucosa)
e no ovario (ovulagdo)

Realizacdo de atividades praticas de simulagdo do ciclo
menstrual, que permitam determinar o provavel periodo
fértil e prever a ocorréncia préximo periodo menstrual
Promover a compreensdo de que as previsdes do periodo
menstrual e do periodo fértil estdo sujeitas a variabilidade e
falibilidade, ndo constituindo métodos fidveis de prevengao
da gravidez

Exploragdo de curiosidades para fomentar a literacia
cientifica e o gosto pela ampliagdo dos conhecimentos em
ciéncia

Autorregulagdo/ autoavaliagdo das aprendizagens efetuadas
na presente unidade didatica, através da realizagdo de
exercicios de diferentes tipologias e em diferentes suportes,
recorrendo a ferramentas didaticas diversificadas

Diagnostico das aprendizagens prévias dos alunos sobre esta
temdtica

Andlise das aprendizagens a realizar ao longo desta unidade
Aperfeicoamento do conceito de fotossintese, dos produtos
consumidos e produzidos neste processo, e articulagdo com
a respiragdo celular

Analise de atividades experimentais que permitem
consolidar evidéncias do processo fotossintético e da sua
importancia, dadas as substancias produzidas pelas plantas,
bem como fatores indispensdveis a ocorréncia do processo
fotossintético, como a agua, a luz, o diéxido de carbono e os
pigmentos fotossintéticos

Localizagdo do processo fotossintético nos drgdos das
plantas e nas células vegetais que os constituem

Exploragdo do trajeto efetuado pela agua e pelos nutrientes
produzidos na fotossintese, entre os érgaos da planta

ACD,G,I 4
aulas
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3.° PERIODO Ensino Regular / Articulado

. COMPETENCIAS | GESTAO
DOMINIO / TEMA AP.REND'ZAGENS .ESSENC'AIS." AGOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DO
conhecimentos, capacidades e atitudes DOS ALUNOS | TEMPO
UNIDADE 9 (continuag&o) A GD,G,lI 3
aulas

As plantas e o meio

Que fatores do meio podem
influenciar a fotossintese?

Qual é a importancia das plantas para
o mundo vivo?

Quais sdo as principais medidas de
conservagado da floresta autéctone?

Explicar a influéncia de fatores que intervém no
processo fotossintético, através da realizagdo de
atividades experimentais, analisando criticamente o
procedimento adotado e os resultados obtidos e
integrando saberes de outras disciplinas.

Discutir a importancia das plantas para a vida na
Terra.

Discutir a importancia das medidas de conservacdo da
floresta autéctone.

Identificar fatores que influenciam a fotossintese,
relacionando a sua disponibilidade com o efeito
consequente na atividade fotossintética, a partir da analise
de suportes diversificados de informacdo, graficos,
esquemas ou recorrendo a simuladores

Realizagdo de atividades praticas laboratoriais orientadas,
promovendo a manipulagdo, observacgdo, interpretacdo e
registo criterioso de resultados, hipdteses e conclusoes
Aplicagdo e consolidagdo de conhecimentos através da
realizagdo de exercicios, quizz e/ou jogos didaticos
Exploragdo dos servigos prestados pelas plantas ao mundo
vivo, através da analise de suportes de informagdo
diversificados, realgando a importancia da valorizagdo e
preservagao destes seres vivos na manutengdo do equilibrio
natural que suporta a vida na Terra

Identificacdo de beneficios, produtos e matérias-primas que
o ser humano obtém a partir das plantas

Identificagdo de espécies autdctones que compdem a
floresta autdctone da regido envolvente a escola, através da
realizacdo de saidas de campo reais ou virtuais

Realce das caracteristicas das espécies florestais autdctones
que as tornam mais seguras e importantes,
comparativamente a espécies exdticas/invasoras,
nomeadamente na prevengdo dos fogos florestais e controlo
dos fluxos de dguas pluviais

EINOVACAO

@ REPUBLICA
2~ PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
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&5

UNIDADE 10

Reproducao das plantas com
semente

Como se reproduzem as plantas com
flor?

Que orgdos constituem uma flor?
Qual é a importancia da polinizagdo?

Identificar os principais 6rgdos constituintes da flor,
efetuando registos de forma criteriosa.
Identificar os principais érgdos constituintes da flor,
efetuando registos de forma criteriosa.

Promogdo da compreensdo da importancia das florestas
autdctones na preservagdo da biodiversidade dos varios
grupos de seres vivos

Abordagem das principais medidas a adotar no sentido de
promover, através de medidas individuais ou coletivas, a
preservagao da floresta autdctone

Autorregulagdo / autoavaliagio das aprendizagens
efetuadas na presente unidade didatica através da
realizagdo de exercicios de diferentes tipologias e em
diferentes suportes, recorrendo a ferramentas didaticas
diversificadas.

Diagndstico das aprendizagens prévias dos alunos sobre esta
tematica

Analise das aprendizagens a realizar ao longo desta unidade
Associagdo entre a flor e a reprodugdo sexuada das plantas,
reconhecendo as estruturas sexuais masculinas e femininas,
através de atividades praticas e da analise de esquemas,
realidade aumentada, ilustragdes cientificas, animagdes e
outros suportes e ferramentas didaticas

Analise das etapas do ciclo de vida das plantas, situando a
floragdo, a polinizagdo, a produgdo de frutos e de sementes
e a germinagao das sementes numa linha temporal
Distingdo e identificagcdo das pegas florais, associando-as a
respetiva fungdo, mediante atividades praticas
Reconhecimento da importancia vital da polinizagdo na
fecundagdo e reprodugdo sexuada das plantas.

ACD,G,I 7
aulas

@ RE PUBLICA EDUCAGAOQ, CIENCIA

A PORTUGUESA E INOVACAQ
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Como ocorre a reprodugdo nas plantas
com flor?

Como ocorre a dispersao das
sementes?

g

Como ocorre a germinagao das
sementes?

Reconhecer a importancia dos agentes de polinizacao,
da dispersdo e da germinac¢do das sementes na
manutencgado das espécies e do equilibrio dos
ecossistemas.

Reconhecer a importancia dos agentes de polinizacéo,
da dispersdo e da germinacgdo das sementes na
manutencgado das espécies e do equilibrio dos
ecossistemas.

Distingdo dos processos de autopolinizagdo e polinizagdo
cruzada, realgando diferengas e semelhangas entre estes
Abordagem dos principais agentes polinizadores,
destacando seres vivos que asseguram esta fungao
fundamental

Valorizagdo da agdo polinizadora das abelhas na produgao
de muitos alimentos que o ser humano consome
diariamente

Compreensdo, em linhas gerais, dos mecanismos
subjacentes a fecundagdo, nas plantas

Exploragdo do processo de frutificagdo, em linhas gerais,
partindo de ilustragGes, animagdes ou atividades praticas,
localizando a semente no fruto

Exploragdo das diferentes estratégias de dispersdo de
sementes e das respetivas adaptagBes que estas
apresentam

Caracterizacdo da constituicdo basica de uma semente
Aplicagdo e consolidagdo dos conhecimentos construidos
através de atividades de aplicagdo diversas

Analise do processo de germinagdo de sementes e dos
fatores que a condicionam, através de atividades praticas e
da analise de dados recolhidos em suportes diversificados
(simuladores, videos, animag&es, esquemas e ilustragoes,
gréficos e tabelas)

Aplicagdo e consolidagdo dos conhecimentos construidos,
mediante a realizagdo de exercicios em suportes e de
tipologias diversificados.

EINOVACAO

@ REPUBLICA
2~ PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
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TEMA 2

AGRESSOES DO MEIO E
INTEGRIDADE DO
ORGANISMO

UNIDADE 1

Microrganismos e o ser humano

O que sao microrganismos?

Como formam descobertos os
microrganismos?

Qual é a importancia dos
microrganismos para o ser humano?

Qual é a relagdo entre os microrganismos e
as doengas?

Quais sdo as defesas do organismo contra
0s microrganismos patogénicos?

Qual é a importancia da vacinagao?

Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na
evolucdo do microscépio e na descoberta dos
microrganismos.

Identificar diferentes tipos de microrganismos
partindo da andlise de informagdo em documentos
diversificados.

Distinguir microrganismos patogénicos e
microrganismos Uteis ao ser humano, partindo de
exemplos familiares aos alunos.

Relacionar a existéncia de mecanismos de barreira
naturais no corpo humano com a necessidade de
implementar medidas de higiene que contribuam para
a prevencdo de doencas infeciosas.

Discutir a importancia das vacinas e do uso adequado
de antibidticos e de medicamentos de venda livre.

Diagnostico das aprendizagens prévias dos alunos sobre esta
temdtica

Andlise das aprendizagens a realizar ao longo desta unidade
Construgdo/aperfeicoamento do conceito de
microrganismo, exemplificando alguns grupos de
organismos que se classificam como microrganismos
Distingdo entre microrganismos benéficos e patogénicos,
partindo de exemplos concretos e comuns no quotidiano
dos alunos

Valorizagdo da a¢do benéfica dos microrganismos nao
patogénicos, incluindo os que constituem a microbiota
humana

Reconhecimento da importancia vital da evolugdo da ciéncia
e da tecnologia, nomeadamente o desenvolvimento do
microscépio, para a evolugdo da Microbiologia e para o
estudo dos microrganismos.

Reconhecimento dos contributos de investigadores como R.
Koch na identificagdo de agentes patogénicos microscopicos
Associagdo de alguns agentes patogénicos a doengas que os
alunos facilmente reconhecem

Identificacdo e valorizagdao de medidas de higiene na
prevencdo de doengas provocadas por microrganismos,
através de exemplos e atividades praticas

Distingdo entre doengas infeciosas e infetocontagiosas,
relacionando-as com a a¢do de microrganismos
Identificagdo dos mecanismos de defesa natural do
organismo: barreiras fisicas e quimicas, utilizando exemplos
que as concretizam

ACD,G,I,) 11
aulas

EINOVACAO

@ REPUBLICA
2~ PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
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Exploragdo do processo de resposta inflamatéria,
identificando as principais etapas e agentes envolvidos
Abordagem do mecanismo de producdo e atuagdo das
vacinas, realgando a sua descoberta enquanto importante
=~ marco na prevenc¢do de doengas infeciosas e
infetocontagiosas

Exploragdo da utilizagdo segura dos antibidticos, mediante
Discutir a importancia das vacinas e do uso adequado identificacdo dos microrganismos contra os quais sdo

de antibidticos e de medicamentos de venda livre. eficazes e sublinhando que o seu uso abusivo e incorreto
comporta a perda de eficacia, ameagando de forma grave a
saude humana, pela proliferagdo de bactérias
multirresistentes

Distingdo entre diversas categorias de medicamentos
sujeitos a receita médica e associa¢do a sua
utilizagdo/fungdo (antibidticos, antifungicos,
antiparasitarios) e medicamentos de venda livre (analgésicos
e anti-inflamatdrios) e cuidados a ter com a sua utilizagdo
Abordagem dos cuidados na manipulagdo, confe¢do e
conservacgdo de alimentos, para prevenir a sua
contaminac¢do e ameaca a saude dos consumidores,
realgando as medidas ao nivel da higiene e da conservagdo
dos alimentos a implementar para promover a segurancga
alimentar

Aplicagdo e consolidagdo dos conhecimentos construidos
pela realizagdo de exercicios em suportes e de tipologias
diversificados

Que cuidados devemos ter com o uso da
medicagdo?

Qual é a importancia da conservagdo dos
alimentos na prevengdo das doengas?

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS TRANSVERSAIS
v" Selecionar e organizar informac3o a partir de fontes diversas, integrando saberes prévios para construir novos conhecimentos.
v" Descrever e classificar entidades e processos com base em critérios, compreendendo a sua pertinéncia.
v Construir explicagdes cientificas baseadas em conceitos e evidéncias cientificas, obtidas através da realizac3o de atividades praticas diversificadas — laboratoriais, de campo,
de pesquisa, experimentais — planeadas para responder a problemas.
v" Construir, usar, discutir e avaliar modelos que representem estruturas e sistemas.
v" Reconhecer que a ciéncia é uma atividade humana, com objetivos, procedimentos e modos de pensar préprios, através da exploracdo de acontecimentos, atuais ou
histéricos, que documentam a sua natureza.
Aplicar as competéncias desenvolvidas em problematicas atuais e em novos contextos.
Formular e comunicar opinides criticas e cientificamente relacionadas com Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente (CTSA).
Integrar saberes de diferentes disciplinas para aprofundar tematicas de Ciéncias Naturais.

ANRNEN
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*Nota: As atividades de consolidagao e de avaliagdo serdo realizadas nos momentos em que isso for considerado oportuno.
Em relagdo aos alunos que necessitam de pedagogia diferenciada na sala de aula, por dificuldades na aprendizagem, procurar-se-a reforgar os TPC, valorizar as
capacidades manifestadas, apelando a persisténcia e ao estudo, com recurso a materiais de consolidacao de contetidos, aumentando os momentos de avaliagdo, em

funcdo das especificidades demonstradas.

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

o Linguagem e textos o Informacgdo de comunicagdo Raciocinio e resolugao de o Pensamento critico e o Relacionamento
problemas pensamento criativo interpessoal
Desenvolvimento o Bem-estar, saude e ambiente o Sensibilidade estética e Saber cientifico, técnico e o Consciéncia e dominio
pessoal e autonomia artistica tecnoldgico do corpo

Ensino Regular/Articulado:

Periodos Aulas Planificadas
1.2 36
2.2 33
3.2 24
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
Subdepartamento de Educagao Visual e Tecnoldgica

Planificagao Anual

Educagdo Visual-62 ano

Nota:

1-Cumprimento da meta do PE: 20% da Planificagdo em Metodologia de Projeto a assinalar na coluna das aprendizagens essenciais
2- Na coluna das agdes estratégicas assinalar a cor verde as atividades/projetos/clubes/programas que integram a planificagdo

2025-2026

REPUBLICA

PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
E INOVACAO

~ p COMPETENCIAS | GESTAO
DOMINIO/ TEMA APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS DO
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes ATIVIDADES/PROJETOS/CLUBES/PROGRAMAS
ALUNOS TEMPO
Promover estratégias que envolvam por parte do aluno: . .
Compreender caracteristicas e qualidades da cor. . Ng q' . P . .p . . | Sistematizador/
. . T . - a experimentacgdo de técnicas e materiais, ajustando-os a .
Reconhecer a simbologia e o significado da cor. Dominar . o . . organizador
rocedimentos sistematicos e metodoldgicos intengdo expressiva das suas representagbes;
P - a utilizacdo de varios processos de registo de ideias, de (A, B,C 1))
- . . o planeamento e de trabalho;
-Utilizar diferentes materiais e suportes para realiza¢do dos . - ,
seus trabalhos: - o desenvolvimento de processos de analise e de sintese,
’ através de atividades de comparagdo de imagens e de Questionador
-Reconhecer o quotidiano como um potencial criativo para a objetos. (AF. G, 1)
construcgdo de ideias, mobilizando as vérias etapas do T
processo artistico (pesquisa, investigacdo, experimentagao e Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
reflexdo); - mobilizar diferentes critérios de argumentacdo para a
Inventar solugdes para a resolugdo de problemas no processo apreciagdo dos diferentes universos visuais;
EXPERIMENTACAO - ¢ , 'p ¢ P P - indagar a(s) realidade(s) que observa(m) numa atitude Comunicador
= de producdo artistica; - 26
E CRIACAO critica.
A . A . (A, B,D, E, H)
-Tomar consciéncia da importancia das caracteristicas do
trabalho artistico (sistematico, reflexivo e pessoal) para o Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
desenvolvimento do seu sistema préprio de trabalho; - verbalizar experiéncias de uma forma organizada,
. . . . dinamica e apelativa, utilizando um vocabulario adequado;
-Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas . . -
~ . . . e -selecionar elementos de natureza diversa (plastica,
producdes, evidenciando os conhecimentos e técnicas it ¢ tros) i7ac30 de atividad
adquiridos; escri a: eNn re outros) para a organizacdo de atividades Autoavaliador
(expo.5|.<;oes, debatgs, entre outras). - (transversal as
- participar em projetos de trabalho multidisciplinares. sreas)
Paginalded
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EXPERIMENTAGCAO
E CRIAGAO

-Recorrer a varios processos de registo de ideias (ex. didrios
graficos), de planeamento de trabalho individual (ex. projeto,
portefélio), em grupo e em rede;

-Desenvolver individualmente e em grupo projetos de
trabalho, recorrendo a cruzamentos disciplinares (artes
performativas, multimédia, instalagGes, happening, entre
outros);

-Justificar a intencionalidade dos seus trabalhos, conjugando a
organizagdo dos elementos visuais com ideias e tematicas
inventadas ou sugeridas.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o aluno para:

- identificar os “marcos” de desenvolvimento das
aprendizagens, ao nivel do:

- dominio dos conhecimentos adquiridos, das técnicas e
dos materiais;

- dominio das capacidades expressivas.

Promover estratégias que criem oportunidades para o
aluno:

- colaborar na organizagdo de debates e de exposigdes em
contexto escolar;

- incentivar a importancia de fazer propostas de projetos a
realizar e de temadticas a investigar;

- criar o seu portefélio, com vista a autoavaliagado.

Promover estratégias e modos de organizagao das tarefas
que impliquem por parte do aluno:

- a organizagao dos espagos e dos materiais, de acordo
com as regras construidas em grupo e/ou pelo professor.

Promover estratégias que induzam:

- a partilha de ideias, numa atitude de encontrar solugdes
e compreender o ponto de vista dos outros;

- a disponibilidade de estar atento as necessidades dos
seus pares e da comunidade, podendo exercitar formas de
participac¢do;

- a valorizacdo dos saberes do outro, compreendendo as
suas intengdes e ajudando-o a expressar as suas ideias.

Participativo/
colaborador

(BI CI DI El F)

Responsavel/
autéonomo

(CDEFGLJ)

Cuidador de sie
do outro

(B,E,F,G)

APROPRIAGCAO E
REFLEXAO

Conhecer as interag6es dos objetos no espaco. Representar
elementos fisicos num espag¢o. Dominar a representagao
bidimensional

Compreender o conceito de patrimdnio. Reconhecer o papel
e a influéncia do Patrimodnio na sociedade

Reconhecer o papel do discurso no ambito de trajetorias
histéricas.

-Identificar diferentes manifestagdes culturais do patrimdnio

Promover estratégias que envolvam:

- o reconhecimento de manifestagGes artisticas em
diferentes contextos culturais e em diferentes épocas;

- a compreensdo dos elementos da linguagem plastica que
caracterizam determinados movimentos artisticos;

- a motivacdo para a participacao individual ou de grupo
em atividades artisticas (exposi¢des, entre outras
iniciativas).

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B,G,1,J)

Criativo

24
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local e global (obras e artefactos de arte — pintura, escultura, Promover estratégias que envolvam criatividade do (A, C,D,J)
desenho, assemblage, colagem, fotografia; instalacao, aluno, no sentido de:
land’art, banda desenhada, design, arquitetura, artesanato, - mobilizar saberes e processos, através dos quais
multimédia e linguagens cinematograficas), utilizando um perceciona, seleciona, organiza os dados e lhes atribui
vocabuldrio especifico e adequado. novos significados;
APROPRIACAO E - promover dinamicas que exijam o questionamento dos
REFLEXAO -Compreender os principios da linguagem das artes visuais diferentes universos do conhecimento;
integrada em diferentes contextos culturais (estilos e - incentivar praticas que mobilizem diferentes contextos,
movimentos artisticos, épocas e geografias). compreendendo as possibilidades varias da construcgdo e Critico/
desenvolvimento de ideias Analitico
-Reconhecer a tipologia e a fungdo do objeto de arte, design, (A, B,C,D,G)
arquitetura e artesanato de acordo com os contextos Promover estratégias que desenvolvam o pensamento
histéricos, geograficos e culturais. critico e analitico, incidindo em:
- debates sobre obras de arte, entre outras narrativas
-Descrever com vocabuldrio adequado (qualidades formais, visuais, criando circunstancias para a discussao e
fisicas e expressivas) os objetos artisticos. argumentacao, utilizando saberes especificos das artes
visuais, tendo em conta os seus pontos de vista e os dos
-Analisar criticamente narrativas visuais, tendo em conta as outros;
técnicas e tecnologias artisticas (pintura, desenho, escultura, - aprecia¢des fundamentadas relativamente aos seus
fotografia, banda desenhada, artesanato, multimédia, entre trabalhos e aos dos seus pares, utilizando uma linguagem
outros). adequada.
-Selecionar com autonomia informacgao relevante para os
trabalhos individuais e de grupo.
Indagador/

INTERPRETACAO E
COMUNICACAO

-Reconhecer principios basicos da criagdo de um discurso.
Desenvolver a capacidade de avaliagdo critica na criacdo de
um discurso. Dominar atividades coordenadas e interligadas,
para a realizagao de um objetivo.

-Utilizar os conceitos especificos da comunicagdo visual (luz,
cor, espacgo, forma, movimento, ritmo; proporgao,
desproporgdo, entre outros), com intencionalidade e sentido
critico, na analise dos trabalhos individuais e de grupo;

-Interpretar os objetos da cultura visual em fungdo do(s)
contexto(s) e dos(s) publicos(s);

-Compreender os significados, processos e intencionalidades
dos objetos artisticos;

-Intervir na comunidade, individualmente ou em grupo,

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
- investigar um tema ou objeto numa visdo diacronica e
sincrénica para a criacdo de novas imagens, relacionando
conceitos, materiais, meios e técnicas;

- compreender a intencionalidade das suas experiéncias
plasticas.

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte
do aluno:

- a compreensdo da importancia do patrimdnio cultural e
artistico nacional e de outras culturas, como valores
indispensaveis para uma maior capacidade de participacdo
e intervengao nas dinamicas sociais e culturais;

Investigador

(CI DI FI HI |)

Respeitador da
diferenca/ do
outro

(A, B, E,F, H)

18
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INTERPRETACAO E | reconhecendo o papel das artes nas mudangas sociais;

COMUNICACAO -Expressar ideias, utilizando diferentes meios e processos

(pintura, escultura, desenho, fotografia, multimédia, entre
outros);

-Transformar narrativas visuais, criando novos modos de
interpretagao;

-Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos
de apreciagdo do mundo.

- o conhecimento dos diferentes valores/significados dos
elementos das artes visuais, consoante o contexto, as
culturas e as intengdes.

Perfil dos alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria:

A- Linguagens e textos

B- Informagdo e comunicagao

C- Raciocinio e resolugdo de problemas

D- Pensamento critico e pensamento criativo
E- Relacionamento interpessoal

F- Desenvolvimento pessoal e autonomia

G- Bem-estar, saiide e ambiente

H- Sensibilidade estética e artistica

I- Saber cientifico, técnico e tecnolégico

J- Consciéncia e dominio do corpo

Ensino Regular/Articulado:

Periodos Aulas Planificadas Momentos de Avaliagao Outros Total (100min)
1¢ 26 2 52
22 12 2 48
30 18 1 36
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
Subdepartamento de Educagao Visual e Tecnoldgica

Planificacao Anual 2025-2026
Educa¢dao Tecnoldgica-62 ano
DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: ACOES ESTRATEGICAS (I:)%NLI:;I:T gl:ss GE;LAO
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes ATIVIDADES/PROJETOS/CLUBES/PROGRAMAS ALUNOS TEMPO
Materiais: Materiais naturais e artificiais; matérias- O processo & eixo estruturante da educagio
primas e materiais; propriedades dos materiais; em tecnologia e, a0 mesmo tempo, Indagador/
acondicionamento dos materiais. Impacto ambiental. | organizador metodolégico do processo Investigador
Fabricagéo e construgdo: organizagéo e planificagéo do | didatico que lhe esta subjacente: (C,D, F, H, 1)
projeto; ferramentas e utensilios; Trabalhar o papel, Questionad
_ ifi . uestionador
madeira e metal...;sequranga, higiene e satide. Ident}flcar fontes; . )
. Distinguir as fases de realiza¢cdo de um projeto: — Localizar e processar mformagao, (A F, G, 1))
o identificagdo, pesquisa, realizagdo e avaliagao ~ Elaborar documentos tecnicos; Comunicador
Tecnoldgicos lcagao, pesquisa, gaoe 6ac. — Desenhar objetos e construgdes (realizar |\ g o ¢
. Identificar e representar as necessidades e esbocos e croquis, esquemas graficos, etc.); » B, U, B,
oportunidades tecnoldgicas decorrentes da observacdo | _ planificar e estabelecer sequéncias de Criativo
e investigacdo de contextos socias e comunitarios. processos produtivos; (A, C,D,l,J) 26
. Identificar requisitos técnicos, condicionalismos e — Contactar, em ambiente real, com
recursos para a concretizacao de projetos. ambientes de trabalho prOﬁSSional, prOVidOS Crl'tico/Analftico
. Reconhecer a importancia dos protétipos e teste para o d€ informacdo e demonstracdo técnica; (A B, C,D,G)
. . - _ — Realizar mostras audiovisuais, recolhas de e
desenvolvimento e melhoria (aplicagdes de criacdo e ) ) o
. . objetos e imagens, visitas de estudo;
tratamento de imagem 2D e 3D) dos projetos. . ~
, ) — Registo de observagdo de contextos
. Comunicar, através do desenho, formas de tecnolégicos; — Utilizacdo de ferramentas
representacdo grafica das ideias e solugdes, utilizando: | gjgitais.
esquemas, codificacdes e simbologias, assim como
meios digitais com ferramentas de modelacdo e
representacdo.
. Paginalde3
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. Diferenciar modos de producdo (artesanal, industrial),
analisando os fatores de desenvolvimento tecnolégico.
. Compreender a importancia dos objetos técnicos face
as necessidades humanas.

Recursos e
UtilizagGes
Tecnoldgicas

Movimento e mecanismos: Nog¢do de movimento e de
mecanismo; Conhecer diversos tipos de movimentos.
Operadores mecdnicos de transmissdo e de
transformag¢do do movimento. Mdquinas simples.

. Produzir artefactos, objetos e sistemas técnicos,
adequando os meios materiais e técnicos a ideia ou
intengao expressa.

. Apreciar as qualidades dos materiais (fisicas,
mecanicas e tecnoldgicas), através do exercicio
sistematico dos diferentes sentidos, estabelecendo
relacdes com a utilizacdo de técnicas especificas de
materiais: madeiras, papéis, plasticos, fios téxteis,
pastas entre outros.

. Selecionar materiais de acordo com as suas
caracteristicas fisicas e mecanicas.

. Investigar, através de experiéncias simples, algumas
caracteristicas de materiais comuns (dureza,
flexibilidade, resisténcia, elasticidade, plasticidade).

. Manipular operadores tecnoldgicos (de energia,
movimento/mecanismos, estruturas resistentes) de
acordo com as suas fungdes, principios e relacées com
as producoes tecnoldgicas.

. Criar solucbes tecnoldgicas através da reutilizacdo ou
reciclagem de materiais, tendo em atencdo a
sustentabilidade ambiental.

. Utilizar as principais técnicas de transformacao dos

As aprendizagens essenciais, ao mobilizarem
saberes e saber-fazer, exigem a criagao de
situagdes que permitam o principio da
mobilizagdo. E fundamental o saber em agdo
promovido através de trabalho pratico,
experimental-oficinal, com concretizagao de
produtos, objetos socialmente uteis:

— Protdtipos; modelos de construcdo e
simulacao;

— Montagens experimentais;

— Maquetas: instalagdes, em articulagdo com
atividades de observacgao, pesquisa,
organizacao e planeamento;

— Realizar textos relativos a fungdes
especificas;

— Redigir memdria descritiva, caderno de
encargos, utilizar tecnologias de informacao
€ comunicagao.

Sistematizador/
organizador

(A,B,C1J)

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(AI BI GI I' J)

Responsavel/
autéonomo

(CI Dl EI FI GI Il J)

Participativo/
colaborador

(B,C,D,EF)

Cuidador de sie
do outro

(B,E, F,G)

24
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materiais usados (unido, separacdo-corte,
assemblagem, conformacao), identificando os
utensilios e as ferramentas na realizagdao de projetos.

. Colaborar nos cuidados com o seu corpo e no
cumprimento de normas de higiene e seguran¢a na
utilizacao de recursos tecnoldgicos.

Tecnologia e
Sociedade

Estruturas: Estruturas naturais e artificiais; Moveis e
fixas; tipos de esforgos; as estruturas e os materiais.

. Reconhecer o potencial tecnolégico dos recursos do
meio ambiente, explicitando as suas fungdes,
vantagens e impactos (positivos ou negativos) pessoais,
sociais e ambientais.

. Compreender a evolugao dos artefactos, objetos e
equipamentos, estabelecendo relagdes entre o
presente e o passado, tendo em conta contextos sociais
e naturais que possam influenciar a sua criagao, ou
reformulacdo.

. Analisar situacdes concretas como consumidor
prudente e defensor do patrimdnio cultural e natural
da sua localidade e regido, manifestando preocupacoes
com a conservagdo da natureza e respeito pelo
ambiente.

A compreensao da realidade, em particular
da realidade técnica que rodeia o
aprendente, necessita de ferramentas para
a andlise e compreensao critica, de forma a
permitir a construcao do conhecimento e a
formagao de um posicionamento ético, e
passa pelo estabelecimento de uma
tipologia mais alargada de experiéncias
educativas onde os alunos tém
oportunidade de aplicar conceitos, valores e
capacidades a tematicas sociais que
permitam:

— Identificar as variaveis dos fatores
tecnolégicos;

— Analisar criticamente a vida comunitaria e
social;

— Identificar profissOes, setores de atividade
e areas tecnoldgicas;

— Apresentar propostas tecnoldgicas,
centradas em tdpicos relevantes para o
progresso social (por exemplo, o uso do solo,
a qualidade do ar e da dgua, os impactos
ambientais, o consumo, a exploracdo do
espaco, outras).

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A,B,G, 1))

Respeitador da
diferenca/ do
outro

(AI BI EI Fl H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

18

Avaliacdo: Observacgdo direta das operagdes técnicas, materiais e produtos realizados ao longo do processo de trabalho. Observagdo comportamental: atitudes e valores (cumprimento das regras
de sala de aula), Autonomia, Organizacdo, Avaliag3o tedrica/pratica.
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DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
Subdepartamento de Educagao Musical

Planificacao Anual - 6.2 ano

Ano Letivo 2025/2026
EDUCACAO MUSICAL

12 PERIODO - Ensino Regular

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: COMPETENCIAS GESTAO
Conceitos/Conteldos DOMINIO/TEMA | Conhecimentos, Capacidades e Atitudes ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS DO
ALUNOS TEMPO
-Timbre: Timbre Interpretacdo L Cantar, a solo e em grupo, a uma e duas vozes, Promover situagdes que estimulem: — Sistematizador/ entre24 a
vocal e Comunicagdo repertorio variado com e sem acompanhamento - aimaginacdo; organizador 27 tempos
(A, B,C 1)) (dependendo

-Timbre: Harmonia
timbrica e realce
timbrico

-Timbre:
Cordofones
portugueses
-Timbre:
Cordofones do
mundo

- Ritmo: Sincopa
- Altura: Escala

diatonica de D6
Maior

instrumental, evidenciando confianga e dominio basico
da técnica vocal.

- Tocar diversos instrumentos acusticos e eletrénicos, a
solo e em grupo, repertdrio variado, controlando o
tempo, o ritmo e a dindmica, com progressiva destreza
e confianga.

 Interpretar, através do movimento corporal, contextos
musicais contrastantes.

- Mobilizar sequéncias de movimentos corporais em
contextos musicais diferenciados.

- Publicar, na internet, criagbes musicais (originais ou de
outros), construindo, por exemplo, playlists, podcasts e
blogs.

- Apresentar publicamente atividades artisticas em que
se articula a musica com outras areas do
conhecimento.

- a criagdo;

a expressao;

- a comunicagao;

- solugdes estéticas;

o cruzamento de diferentes areas do saber.

Organizar atividades onde se possam revelar
conhecimentos, capacidades e atitudes:

- memorizacdo e mobilizagdo do conhecimento
memorizado em novas situagoes;

- rigor;

saber esperar a sua vez;
I parar para ouvir os outros;

- saber fazer perguntas;

refletir criticamente sobre o que foi feito
justificando os seus comentdrios;

- apresentar sugestoes;
- entender e seguir instrugdes breves;

- planear, organizar e apresentar tarefas.

— Questionador
(A,F,G,1,1J)

— Comunicador /
Desenvolvimento da
linguagem e da
oralidade

(A, B, D, E, H)

— Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B, G,1,1J)

— Criativo
(AI CI DI ‘j)

— Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)

do horario da
turma)
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: COMPETENCIAS GESTAO
Conceitos/Contetidos DOMINIO/TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS DO
ALUNOS TEMPO
- Dinamica: piano, Experimentacdo Improvisar pegas musicais, combinando e manipulando | Organizar situagdes que possibilitem: — Indagador/
mezzo forte e forte e Criacdo vérios elementos da musica (timbre, altura, dindmica, | 3 autoanalise; Investigador
ritmo, forma, texturas), utilizando mdltiplos recursos . x — . (C,D,F,H,1)
o . o - ainclusdo da opinido dos pares para melhoria
(fontes sonoras convencionais e ndo convencionais,
F . A N e aprofundamento de saberes;
-Forma imagens, esculturas, textos, videos, gravagdes, etc.) e .
achi i ; - a entreajuda. - Respeitador da
com técnicas e tecnologias gradualmente mais ) .
complexas diferenca/ do outro
. Xas.
-Timbre: Aerofones P (A, B, E, F, H)
Compor pegas musicais com diversos propésitos,
po'rtugueses combinando e manipulando vérios elementos da musica L
-Timbre: Aerofones (altura, dindmica, ritmo, forma, timbres e texturas), - Participativo/
do mundo utilizando recursos diversos (voz, corpo, objetos sonoros, colaborador
instrumentos musicais, tecnologias e software). (8,C,D,EF)
Apropriagio Mobilizar aprendizagens de diferentes areas do
e Reflexdo conhecimento para a construgdo do seu referencial — Responsavel/
criativo. autonomo
. - . (C,D,E FG,11J)
Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas,
harmonicas, dinamicas, formais timbricas e de textura
em pegas musicais de épocas, estilos e géneros musicais I Cuidador de si e do
diversificados. outro
Utilizar, com crescente dominio, vocabulario e (B, E, F, G)
simbologias para documentar, descrever e comparar
diversas pegas musicais. I Autoavaliador
Investigar diferentes tipos de interpretacdes escutadas e (A, B,C,D,EF,G,H,
observadas em espetaculos musicais (concertos, 1,J)
bailados, teatros musicais, dperas e outros), ao vivo ou
gravados, de diferentes tradigcdes e épocas utilizando
vocabulario apropriado.
Comparar criticamente estilos e géneros musicais, tendo
em conta os enquadramentos socioculturais do passado
e do presente.
Relacionar a sua experiéncia musical com outras areas do
conhecimento, através de atividades diversificadas que
integrem e potenciem a transversalidade do saber.
Identificar criticamente a musica, enquanto modo de
conhecer e dar significado ao mundo, relacionando-a
com o seu dia a dia, e os seus mundos pessoais e sociais.
Pagina2de7
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22 PERIODO - Ensino Regular

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: COMPETENCIAS GESTAO
Conceitos/Contetidos DOMINIO/TEMA | Conhecimentos, Capacidades e Atitudes ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS DO
ALUNOS TEMPO
-Ritmo: ponto de Interpretacdo L Cantar, a solo e em grupo, a uma e duas vozes, Promover situagdes que estimulem: — Sistematizador/ entre22a
aumentacdo e Comunicagdo repertdrio variado com e sem acompanhamento L aimaginacio; organizador 24 tempos
instrumental, evidenciando confianga e dominio (A,B,C1,1J) (dependendo

- Dindamica: Legato
e Staccato

-Timbre: Idiofones
portugueses
-Timbre: Idiofones
do mundo

-Timbre: Alteracao
timbrica

- Ritmo:
Monorritmia e
Polirritmia

Experimentagao
e Criagao

basico da técnica vocal.

- Tocar diversos instrumentos acusticos e eletrdnicos, a
solo e em grupo, repertorio variado, controlando o
tempo, o ritmo e a dindmica, com progressiva
destreza e confianga.

I Interpretar, através do movimento corporal,
contextos musicais contrastantes.

- Mobilizar sequéncias de movimentos corporais em
contextos musicais diferenciados.

I Publicar, na internet, criagGes musicais (originais ou
de outros), construindo, por exemplo, playlists,
podcasts e blogs.

se articula a musica com outras areas do
conhecimento.

- Improvisar pegas musicais, combinando e
manipulando varios elementos da musica (timbre,
altura, dinamica, ritmo, forma, texturas), utilizando
multiplos recursos (fontes sonoras convencionais e
ndo convencionais, imagens, esculturas, textos,
videos, gravagdes, etc.) e com técnicas e tecnologias
gradualmente mais complexas.

- Compor pegas musicais com diversos propdsitos,
combinando e manipulando varios elementos da
musica (altura, dindmica, ritmo, forma, timbres e
texturas), utilizando recursos diversos (voz, corpo,
objetos sonoros, instrumentos musicais, tecnologias €

software).

— Apresentar publicamente atividades artisticas em que|_

- acriacdo;

a expressao;
- a comunicagdo;
 solugdes estéticas;

o cruzamento de diferentes areas do saber.

Organizar atividades onde se possam revelar
conhecimentos, capacidades e atitudes:

- memorizagdo e mobilizagdo do conhecimento
memorizado em novas situagoes;

- rigor;

saber esperar a sua vez;

parar para ouvir os outros;

saber fazer perguntas;

refletir criticamente sobre o que foi feito
justificando os seus comentarios;

apresentar sugestoes;
— entender e seguir instrugdes breves;

— planear, organizar e apresentar tarefas.

- Questionador
(A, F,G,1,J)

- Comunicador
(A, B,D, E, H)

- Conhecedor/
sabedor/culto/
informado

(A B,G,1,J)

 Criativo/
Critico/Analitico
(A, B,CD,G,))

 Indagador/
Investigador
(CI DI Fl HI I)

- Respeitador da
diferenga/do outro
(A, B, E, F, H)

do horério da
turma)
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Conceitos/Contetdos

DOMINIO/TEMA

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS

COMPETENCIAS
DO PERFIL DOS
ALUNOS

GESTAO
DO
TEMPO

-Ritmo: Tercina

- Dindmica:
Sforzato

-Forma: Canone

Apropriagao
e Reflexao

- Mobilizar aprendizagens de diferentes areas do
conhecimento para a construgao do seu referencial
criativo.

- Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas,
harmanicas, dindmicas, formais timbricas e de
textura em pegas musicais de épocas, estilos e
géneros musicais diversificados.

I Utilizar, com crescente dominio, vocabulario e
simbologias para documentar, descrever e comparar
diversas pegas musicais.

I Investigar diferentes tipos de interpreta¢oes
escutadas e observadas em espetdculos musicais
(concertos, bailados, teatros musicais, éperas e
outros), ao vivo ou gravados, de diferentes tradi¢oes
e épocas utilizando vocabulario apropriado.

- Comparar criticamente estilos e géneros musicais,
tendo em conta os enquadramentos socioculturais do
passado e do presente.

- Relacionar a sua experiéncia musical com outras
areas do conhecimento, através de atividades
diversificadas que integrem e potenciem a
transversalidade do saber.

- Identificar criticamente a musica, enquanto modo de
conhecer e dar significado ao mundo, relacionando-a
com o seu dia a dia, e os seus mundos pessoais e
sociais.

Organizar situagoes que possibilitem:
- aautoanalise;

I ainclusdo da opinido dos pares para melhoria e
aprofundamento de saberes;

- a entreajuda.

I Participativo/
colaborador
(B,C,D,E,F)

- Responsavel/
Auténomo
(C,D,E FG,11J)

- Autoavaliador
(A,B,C,D,EF,G,H,
)
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32 PERIODO - Ensino Regular

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: COMPETENCIAS GESTAO
Conceitos/Contetdos DOMINIO/TEMA | Conhecimentos, Capacidades e Atitudes ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS DO
ALUNOS TEMPO
Interpretacdo I Cantar, a solo e em grupo, a uma e duas vozes, Promover situagdes que estimulem: — Sistematizador/ entre16a
-Timbre: e Comunicagéo repertdrio variado com e sem acompanhamento L aimaginaco; organizador 18 tempos
M b f instrumental, evidenciando confianga e dominio N . (A, B,C, 1)) (dependgndo
embranofones basico da técnica vocal. acriagao; do hO;arlo da
— 30 t
portugueses L Tocar diversos instrumentos acUsticos e eletrénicos, a| 2 express.ao, | Questionador urma
-Timbre: solo e em grupo, repertdrio variado, controlando o [~ @ COmMunNIcacao;

membranofones do
mundo

- Ritmo:
Semicolcheia

- Ritmo: Monofonia
e Polifonia

- Altura: Intervalos
harmonicos e

melddicos

- Altura: Acordes

Experimentagdo
e Criagdo

tempo, o ritmo e a dindmica, com progressiva
destreza e confianga.

I Interpretar, através do movimento corporal,
contextos musicais contrastantes.

- Mobilizar sequéncias de movimentos corporais em
contextos musicais diferenciados.

I Publicar, na internet, criagBes musicais (originais ou
de outros), construindo, por exemplo, playlists,
podcasts e blogs.

— Apresentar publicamente atividades artisticas em que|

se articula a musica com outras areas do
conhecimento.

- Improvisar pegcas musicais, combinando e
manipulando varios elementos da musica, utilizando
multiplos recursos e com técnicas e tecnologias
gradualmente mais complexas.

- Compor pegas musicais com diversos propdsitos,
combinando e manipulando varios elementos da
musica, utilizando recursos diversos

- Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas,
harmonicas, dindmicas, formais timbricas e de
textura em pegas musicais de épocas, estilos e
géneros musicais diversificados.

solugdes estéticas;

o cruzamento de diferentes areas do saber.

Organizar atividades onde se possam revelar
conhecimentos, capacidades e atitudes:

I~ memorizagdo e mobilizagdo do conhecimento
memorizado em novas situagoes;

- rigor;

saber esperar a sua vez,

parar para ouvir os outros;

saber fazer perguntas;

refletir criticamente sobre o que foi feito
justificando os seus comentarios;

apresentar sugestoes;
— entender e seguir instrugdes breves;

— planear, organizar e apresentar tarefas.

(A F, G, 1)

- Comunicador
(A, B, D, E, H)

- Conhecedor/
sabedor/culto/
informado
(A,B,G,1,J)

I Criativo/
Critico/Analitico
(A,B,C,D,G,J)

 Indagador/
Investigador
(CI DI Fl HI I)

- Respeitador da
diferencga/do outro
(A, B, E, F, H)
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Conceitos/Contetdos

DOMINIO/TEMA

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS

COMPETENCIAS
DO PERFIL DOS
ALUNOS

GESTAO
DO
TEMPO

Apropriacao
e Reflexao

 Utilizar, com crescente dominio, vocabulario e
simbologias para documentar, descrever e comparar
diversas pe¢as musicais.

— Investigar diferentes tipos de interpretagdes
escutadas e observadas em espetaculos musicais
(concertos, bailados, teatros musicais, dperas e
outros), ao vivo ou gravados, de diferentes tradigdes
e épocas utilizando vocabulario apropriado.

— Comparar criticamente estilos e géneros musicais,
tendo em conta os enquadramentos socioculturais do
passado e do presente.

— Relacionar a sua experiéncia musical com outras dreas
do conhecimento, através de atividades diversificada
gue integrem e potenciem a transversalidade do
saber.

— ldentificar criticamente a musica, enquanto modo de
conhecer e dar significado ao mundo, relacionando-a
com o seu dia-a-dia, e os seus mundos pessoais e
sociais.

Organizar situagoes que possibilitem:
- aautoanalise;

- a inclusdo da opinido dos pares para melhoria e
aprofundamento de saberes;

- a entreajuda.

— Participativo/
colaborador
(B,C,D,EF)

- Responsavel/
Auténomo
(C,D,EFG,11J)

- Autoavaliador
(A,B,C,D,E,F,G,H,
I! ‘J)
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Ensino Regular:

Periodos | Aulas Planificadas Momentos de Avaliagao Outros Total (50 min.)
1.2 entre 24 e 27 Ficha de disciplina Nas aulas planificadas estdao contabilizados os momentos de: Entre 24 e 27
(e - Acolhimento inicial na primeira semana de aulas
Prova pratica instrumental . . s x ~ _—
S - Aplicagdo da auto e hétero avaliagdo e autorregulagdo (avaliagdo
individual (JS) .
intercalar)
Outros que o professor - Aplicagdo dos momentos de avaliagdo (coluna anterior), e entrega e
considere pertinente corregdo da ficha de disciplina
- Aplicagdo da auto e hétero avaliagdo [autorregulacdo] (avaliagdo
final de periodo)
2.0 entre 22 a 24 Ficha de disciplina Nas aulas planificadas estdo contabilizados os momentos de: Entre 22 a2 24
e - Reflexdo sobre os resultados obtidos no final do 12 periodo (pontos
Prova pratica instrumental .
individual (JS) fortes a manter, pontos fracos a inverter)
- Aplicagdo dos momentos de avaliacdo (coluna anterior), e entrega e
Outros que o professor corregdo da ficha de disciplina
considere pertinente - Aplicagdo da auto e hétero avaliagdo [autorregulacdo] (avaliagao final de
periodo)
3.2 entre 16 a 18 Ficha de disciplina (a decidir) Nas aulas planificadas estdo contabilizados os momentos de: Entre 16 a 18

Prova pratica instrumental
individual (JS)

Outros que o professor
considere pertinente

- Reflexdo sobre os resultados obtidos no final do 22 periodo (pontos
fortes a manter, pontos fracos a inverter)

- Aplicagdo dos momentos de avaliacdo (coluna anterior), e entrega e
corregdo da ficha de disciplina (se aplicada)

- Aplicagdo da auto e hétero avalia¢do [autorregulagdo] (avaliagdo final de
periodo/ano/ciclo)
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DEPARTAMENTO DE CIENTiFICO-NATURAL
Subdepartamento de Informatica

Planificagdao Semestral - 62 ano TIC - Numero total de aulas de 50 minutos = 15 aulas

e Criagdo de um avatar como
forma de se identificar nos
ambientes digitais;

e Entender as regras para criacdo e utilizagdo de
palavras chave seguras.

Conhecer e utilizar as normas relacionadas com os
direitos de autor e a necessidade de registar as fontes;

com os colegas.
Criacdo de cartazes sobre direitos de
ambiente

autor, navegacdo em

seguro na internet.

GH,IJ

. COMPETENCIA =
DOMINIO/ TEMA APREND'ZAS:::‘CES::‘:(:;’?::;Sg::ec'me"t°s' ACOES ESTRATEGICAS S DO PERFIL G?:agg o
DOS ALUNOS
O aluno adota uma atitude critica, refletida e
resp'onsa'v-el- n? uso de tecnologias, ambientes e Abordagem dos contetidos através do
servigos digitais, sendo capaz de:
visionamento de videos ou de outros
. e Ter consciéncia do impacto das Tecnologias de
Segur:smga, Resp.onsablll-da.ld(.e € | Informagdo e Comunicagéo na sociedade e no dia a dia; recursos digitais;
respeito em ambientes digitais e Compreender a necessidade de praticas seguras de
utilizacdo das ferramentas digitais e de navegagdo na Debate sobre as regras de seguranga
* Criagdo/personalizagdo de | |nternet e adotar comportamentos em conformidade;
assinatura na conta de mail, | e Conhecer e adotar as regras de ergonomia digital. Cada aluno vai redigir 4 regras
formal e informal. subjacentes ao uso de computadores e/ou outros A B.CD.EF
e Criacdo do caderno digital. dispositivos eletrénicos; e colocd-las no mural para debater | 7" " 77 7 a)

REPUBLICA
PORTUGUESA

E INOVACAO

EDUCAGAO, CIENCIA
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Investigar e Pesquisar

e Pesquisa de informagao.

O aluno planifica uma investigacdo online, sendo
capaz de:

e Planificar estratégias de investigacdo e pesquisa
online;

e Formular questBes que permitam orientar a
recolha de dados ou informagdes pertinentes;

e Definir palavras-chave para localizar informacao,
utilizando mecanismos e fungdes simples de
pesquisa;

e Realizar pesquisas, utilizando os termos
selecionados e relevantes de acordo com o tema
a desenvolver;

e Analisar criticamente a qualidade de informacgao;

Articulagdo  com as  diversas
disciplinas em conselho de ano,
realizando trabalhos,
desenvolvimento de atividades no
ambito interdisciplinar;
Desenvolvimento  de  atividades
interativas em grupo/turma;
Utilizacdo de aplica¢des digitais, que
permitam a criacgdo de mapas
conceptuais, registo de notas, murais,
diagramas digitais, entre outras.

Al BI cl Dl EI FI
GHI)J
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Comunicar e Colaborar

O aluno mobiliza as estratégias e ferramentas de
comunicagao e colaboragao, sendo capaz de:

e Definir palavras-chave para localizar informagdo
utilizando mecanismos e fungBes de pesquisa
simples;

eConhecer as potencialidades e principais
funcionalidades de ferramentas para apoiar o
processo de investigacdo e pesquisa online;

e-Formular questdes que permitam orientar a
recolha de dados ou informagGes pertinentes,
testando e explorando as suas potencialidades com
o apoio do professor;

e -Utilizar o computador e outros dispositivos digitais
como ferramentas de apoio ao processo de
investigacao e pesquisa;

® Realizar  pesquisa, utilizando os  termos
selecionados e relevantes de acordo com o tema a
desenvolver;

e Analisar criticamente a qualidade da informacdo
comparando diversas fontes;

e -Adotar comportamentos seguros na utilizagdo de
ferramentas digitais e na navegagdo na Internet;

e -Identificar e utilizar as normas relacionadas com os
direitos de autor e a necessidade de registar as
fontes;

e- Utilizar o computador, de forma a permitir a
organizagdo e gestdo de informacdo de forma
pratica e eficaz.

Pesquisa e elaboragdo de produto(s)
final(ais) executados na disciplina de
TIC e entregues na plataforma de
ensino utilizada.
O aluno escolhe, a partir de uma lista
de produtos finais possiveis elaborada
pelo professor de TIC, a ferramenta
que considera mais adequada para a
realizagdo do seu trabalho. Por
exemplo:

o PowerPoint

o Word

o Banda Desenhada;
O aluno escolhe a tecnologia mais
adequada para realizar o respectivo
trabalho, mas sempre com a
orientacdo do professor.
O produto final sera apresentado e

defendido nas respectivas disciplinas.

AB,CD,EF,
GHI)J

a)
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Criar e Inovar O aluno conhece estratégias e ferramentas e Realizacgdo de
Folha de cdlculo digitais de apoio a criatividade, explora tarefa de aula
e Introdugio ideias e desenvolve o pensamento | 4 Rejlizacio de fichas de trabalho; ® Envio aos alunos

computacional e produz artefatos digitais de guias de apoio,

criativos, sendo capaz de: . m m
¢ conselho de ano, realizando trabalhos, be como

e Reconhecer as potencialidades de ) o o G,HI) apresentac¢des de a)
aplicaces digitais; desenvolvimento de atividades no ambito sudio e video

e Formatacdo * Articulagdo com as diversas disciplinas em | A B, ¢, D, E, F,
e Criagdo de férmulas e

fungdes simples

e Elaboragdo de | ¢ Conhecer as potencialidades de interdisciplinar. e Realizacio de
graficos aplicagdes digitais de iniciagdo a videoconferéncias e
e Ordenag3o e filtros. organizagdo e tratamento de dados; orientacBes de

trabalho a distancia

a) Nao foram atribuidos tempos, dado que a disciplina de TIC articula-se com outras disciplinas, de forma a concretizar o projeto inicialmente concebido. Assim, esta
planificagcdo ndo deve ser entendida como uma listagem de conteldos a transmitir aos alunos de forma sequencial e Gnica, mas deve antes ser vista como um conjunto
de objetivos finais de aprendizagem, que dependem da sequéncia do projeto definido.

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS
° Linguagem e textos o Informacdo de comunicagdo Raciocinio e resolugdo de Pensamento critico e ° Relacionamento
problemas pensamento criativo interpessoal
Desenvolvimento e Bem-estar, saude e ambiente Sensibilidade estética e Saber cientifico, técnico e o Consciéncia e dominio
pessoal e autonomia artistica tecnoldgico do corpo
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DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES

Subdepartamento de Educacao Fisica

Planificacao Anual — 62 ano

Ano Letivo 2025/2026

EDUCACAO FiSICA

12 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

] COMPETENCIAS ~
DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: = - GESTAO
. . . ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes ¢ DO TEMPO
ALUNOS
- Desenvolver capacidades motoras | - Reforgar o gosto pela pratica regular de atividade B,E F,G,J 4
evidenciando aptiddo muscular e aptidao | fisica;
aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de | - Realizar tarefas associadas a compreensdo e
APTIDAO FiSICA Apt|.da0 Fisica do programa FlTescola, para a | mobilizacdo dos conhecimentos.
sua idade e sexo.
- Identificar as capacidades fisicas: resisténcia,
forca, velocidade, flexibilidade, agilidade e
coordenacdo (geral), de acordo com as
caracteristicas do esforgo realizado.
- Cooperar com os companheiros nas ajudas, | - Elaborar sequéncias de habilidades e coreografias; B,D,EFG,H,)J 12
paradas e correcGes que favorecam a melhoria | - Explorar materiais, espaco, relagGes interpessoais;
das suas prestagGes, garantindo condi¢cdes de | - Analisar situa¢Oes, identificando os elementos
seguranca, pessoal e dos companheiros, e | dados;
p colaborar na preparacdo, arrumagdo e |- Analisar os seus desempenhos e o dos outros,
GINASTICA ~ . . n .
preserva¢dao do material. dando e aceitando sugestdes de melhoria;
(SOLO e < ) . .
GINASTICA (Solo) - Aceitar o apoio dos companheiros nos esforgos de
APARELHOS) . - A . .
- Combinar as habilidades em sequéncias, | aperfeicoamento préprio;
realizando: avido, ponte/ espargata, roda, | - Saber questionar uma situacido;
saltos, voltas e afundos, rolamento a frente | - Utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se
engrupado, rolamento a retaguarda engrupado, | envolver na aprendizagem;

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
E INOVACAO
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

apoios faciais invertidos com 2 e 3 apoios.
GINASTICA (Aparelhos)

- Realizar salto de eixo no boque;

- Realizar salto entre-mdos no boque/ plinto

transversal;

- Realizar salto em extensdo (vela), salto

engrupado, salto de carpa com pernas

afastadas e % pirueta vertical no mini-

trampolim.

- Respeitar as regras organizativas que permitam
atuar em seguranga.

- Conhecer e aplicar cuidados de higiene.

- Promover o gosto pela pratica regular de atividade
fisica.

VOLEIBOL

- Cooperar com os companheiros para o alcance
do objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS
COLETIVOS  (Voleibol), realizando  com
oportunidade e correcdo as acdes técnico-
tadticas elementares em todas as funcdes,
conforme a oposicdo em cada fase do jogo,
aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas
também como arbitro, em situagdo de jogo 2x2.
- AcbOes técnico-tdticas: posicdo  base,
deslocamentos, passe em apoio de frente,
manchete e servico por baixo.

- Adquirir conhecimento, informacdo e outros
saberes, com rigor, articulacdo e uso consistente de
conhecimentos (em diferentes contextos de pratica).
- Analisar os seus desempenhos e o dos outros,
dando e aceitando sugestdes de melhoria;

- Aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de
aperfeicoamento proprio;

- Cumprir e fazer cumprir regras de arbitragem;

- Conhecer e aplicar cuidados de higiene.

- Promover o gosto pela pratica regular de atividade
fisica.

B,D,E FG,J

10
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

22 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

p COMPETENCIAS ~
DOMINIO/ AP.RENDIZAGENS .ESSENCIAIS-: ACOES ESTRATEGICAS DO PEREIL DOS GESTAO
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO TEMPO
ALUNOS
- Realizar com oportunidade e correcdao as | - Explorar materiais, espaco, relacdes interpessoais; B,D,E,F,G,H,) 11
acoes técnico-taticas elementares, nos jogos | - Analisar situagdes, identificando os elementos dados;
de raquetes (Badminton), garantindo a | - Analisar os seus desempenhos e o dos outros, dando e
iniciativa e ofensividade em participacdes | aceitando sugestdes de melhoria;
BADMINTON «individuais» e «a pares», adequando as suas | - Aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de
acoes a esse conhecimento e aplicando as | aperfeicoamento proprio;
regras, ndao s6 como jogador, mas também | - Saber questionar uma situacao;
como arbitro. - Utilizar os dados da sua autoavaliacdo para se
- Deslocar-se e posicionar-se corretamente, | envolver na aprendizagem;
executando os diferentes tipos de batimentos | - Respeitar as regras organizativas que permitam atuar
(clear e lob) e servigo (curto). em seguranga.
- Realizar e analisar do ATLETISMO, saltos, | - Adquirir, com rigor, conhecimento e outros saberes; B,D,EFG,] 12
corridas e langamentos, cumprindo | - Analisar situagdes, identificando os elementos dados;
corretamente as exigéncias elementares, | - Realizar tarefas associadas a compreensdo e
técnicas e do regulamento, ndo sé como | mobilizacdo dos conhecimentos;
praticante, mas também como juiz, | - Analisar os seus desempenhos e o dos outros, dando e
cooperando com os companheiros, admitindo | aceitando sugestdes de melhoria;
as indicagOes que lhe dirigem e cumprindo as | - Aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de
ATLETISMO garantam as condi¢des de | aperfeicoamento préprio;

regras que
seguranca e a preparagao,
preservagao do material:

- Corrida de Resisténcia em regime aerdbio;

- Corrida de Velocidade de 40 m com partida
de pé;

- Corrida de Estafetas;

- Salto em Comprimento com a técnica de voo
na passada;

- Salto em altura com técnica de tesoura;

- Lancamento do peso (2 kg).

arrumagao e

- Saber questionar uma situagao;

- Utilizar os dados da sua autoavaliagio para se
envolver na aprendizagem;

- Respeitar as regras organizativas que permitam atuar
em seguranga.

- Conhecer e aplicar cuidados de higiene.

- Promover o gosto pela pratica regular de atividade
fisica.
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32 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

COMPETENCIAS

DOMINIO/ AF:RENDIZAGENS 'ESSENCIAIS': ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS GESTAO
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO TEMPO
ALUNOS
- Cooperar com os companheiros para o | - Resolver problemas em situa¢des de jogo; B,D,EF,G,) 9
alcance do objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS | - Adquirir conhecimento, informacgdo e outros saberes,
COLETIVOS (Basquetebol), realizando com | com rigor, articulagdo e uso consistente de
oportunidade e correcdo as acbes técnico- | conhecimentos (em diferentes contextos de pratica).
taticas elementares em todas as funcgdes, | - Analisar situagdes, identificando os elementos dados;
conforme a oposicdo em cada fase do jogo, | - Analisar os seus desempenhos e o dos outros, dando e
aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas | aceitando sugestdes de melhoria;
BASQUETEBOL também como drbitro, em situacdo de jogo | - Acei'Far 0 apoio d’os .companheiros nos esforcos de
2x2 e 3x3. aperfeicoamento préprio;
- AcOes técnico-tdticas: rececdo, passe de - Saber questionar uma situacao;
peito, picado e de ombro, drible de progressdo | - Utilizar os dados da sua autoavaliacdo para se
e de protecdo, lancamentos em apoio e na envolver na aprendizagem;
passada, posicdo base defensiva, marcagdo e - Respeitar as regras organizativas que permitam atuar
desmarcagdo. em seguranca.
- Conhecer e aplicar cuidados de higiene.
- Promover o gosto pela pratica regular de atividade
fisica.
- Patinar com equilibrio e seguranga, | - Explorar materiais, espago, ritmos, relagdes B,D,EFG,H,) 8
ajustando as suas agdes para orientar o seu | interpessoais;
deslocamento com intencionalidade e | - Analisar situagGes, identificando os elementos dados;
oportunidade na realizacdo de percursos, | - Elaborar sequéncias de habilidades (esquema);
jogos de perseguicdo ou estafetas em que se | - Analisar os seus desempenhos e o dos outros, dando e
combinem as seguintes habilidades: aceitando sugestdes de melhoria;
- Posicdo base; patinar para a frente; deslizar | - Aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de
PATINAGEM

para a frente em posicdo base; deslizar para a
frente realizando “oitos”; deslizar para a
frente realizando o “Quatro; SS/gincana para
a frente”; curvar em deslize/patins semi-

aperfeicoamento prdprio;

- Saber questionar uma situagao;

- Utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se
envolver na aprendizagem;
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paralelos; e travar em T e de lado.

- Respeitar as regras organizativas que permitam atuar

em seguranga.

Nota: todas as unidades didaticas sao executadas segundo a metodologia de Projeto

Perfil dos alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria:

Linguagens e textos

Informagdo e comunicagao

Raciocinio e resolucdo de problemas
Pensamento critico e pensamento criativo
Relacionamento interpessoal
Desenvolvimento pessoal e autonomia
Bem-estar, salde e ambiente
Sensibilidade estética e artistica

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
Consciéncia e dominio do corpo

Ensino Regular/Articulado:

Periodos Aulas Planificadas | Momentos de Avaliacdo | Outros

Total (50 min.)

1.2

2.2

3.2
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

Ano Letivo 2025/2026
Planificacdao Anual — 62 ano
EDUCACAO MORAL E RELIGIOSA CATOLICA

12 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

] COMPETENCIAS R
DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: ~ 4 GESTAO
. . : ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes ¢ ALUNOS DO TEMPO
Trabalhos de grupo Conhecedor/ sabedor/ 12 Periodo
Dimenséo fisica: corpo, fisiologia; culto/ informado (A, B,
. Di 50 intel t, I oint |.’A o ) Criativo (A, C, D, H)
Dimens&o  intelectual: - inteligéncia, imaginacao, | ¢riricosanalitico (A, B,
_ _ | razao, C, D) Indagador/
 Conhecer o conceito de pessoa e a sua etimologia | « Dimenséo moral e volitiva: distingdo entre bem e mal, | Investigador (C, D, F, I)
(Port, CD) escolha; vontade e compromisso; Respeitador da
« Distinguir as diferentes dimensdes da pessoa: fisica | « Dimens&o emocional: emogdes e sentimentos; g'fgreE”‘?éF‘/ S;’ outro (A,
intelectual, moral, emocional, social e religiosa (Port, | + Dimensao social: a relagéo com os outros; Sistematizador/
CN, CD) * Dimenséo sexual: a sexualidade abrange a totalidade | organizador (A, B, C, 1)
o |dentificar como elemento fulcral da mensagem | da pessoa: corpo, inteligéncia, emocéo, vontade, | Questionador (A, F, 1)
- P = i Comunicador (A, B, D, H)
A Pessoa Humana cristd o carater pessoal da relagdo de Deus com afetlyldade. . ) ol
cada ser humano (Port) * A vida emocional deve levar a abertura aos outros, (transversal as areas)
e Interpretar o conceito de dignidade humana (Port, | que sdo diferentes; Participativo/
CD) * Alinguagem do corpo ajuda-nos a comunicar COm 0s | colaborador (A, B, C, D,
« Descobrir as organizagbes que trabalham pela | OUtros. E, F, H, I) Responsavel/
promocAo da dignidade humana (Port, CD, EV) Grupo de debate g”?g”gmo d(c'.D’ E’ F, P
Assumir os direitos fundamentais da pessoa e da « DimensAo espiritual: criados & imagem e semelhanca (E‘;' Ea Fore)e sl e do outro
crianca (Port, EV, ET, CD) ) com Deus, os seres humanos partilham a abertura ao T
transcendente:
+ Capacidade de amar e de perdoar;
+ Capacidade de se interrogar sobre a existéncia;
+ Capacidade criativa e de vivéncia da liberdade;
REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA Aoi
5 CAO, Paginalde3
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+ Capacidade de se abrir a transcendéncia.

» O ser humano é dotado de direitos e de deveres,
reconhecidos pela sociedade:

+ A Declaragd@o Universal dos Direitos do Homem;

+ Convencdo sobre os Direitos da Crianca

- Autorregulacdo e autoavaliagdo das aprendizagens
- Promogé&o da autonomia na aprendizagem

- Promocéo da realizacdo de trabalhos em grupo e de
pesquisa

Jesus, um Homem para
0S outros

o |dentificar Jesus Cristo como um marco na historia
(Port)

o |dentificar como elemento fulcral da mensagem
crist o Deus misericordioso (Port)

o Interpretar, a partir das narrativas biblicas, os dados

« histdrico-sociais da morte e ressurreicdo de Jesus
(Port, EV)

Assumir o valor da vida em situacdes do quotidiano

(CD, EV)

* Quem é Jesus de Nazaré?

— Jesus, o Profeta de Deus, o Mestre e 0 Messias
(Cristo). O Filho de Deus.

— 0 anuncio do Reino de Deus: a vitéria definitiva do
bem, da justica, da verdade, do amor.

+ O nascimento de Jesus marcou a histdria:

— A arte celebra o nascimento, vida, morte e
ressurreicdo de Jesus.

— O calendério usado entre nos tem como ponto de
referéncia 0 nascimento de Jesus, dada a sua
importancia;

Que posso fazer para viver cada vez com mais
qualidade e dar a vida aos outros?

* Devo ser capaz de:

— Respeitar;

— Cuidar;

— Ajudar;

— Compreender;

— Partilhar;

— Amar.

Cine-debate

- Autorregulacdo e autoavaliagdo das aprendizagens
- Promogé&o da autonomia na aprendizagem

- Promocéo da realizacdo de trabalhos em grupo e de
pesquisa

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado (A, B,
I) Criativo (A, C, D, H)
Critico/Analitico (A, B,
C, D) Indagador/
Investigador (C, D, F, I)
Respeitador da
diferenca/ do outro (A,
B, D, E, F, H)
Sistematizador/
organizador (A, B, C, 1)
Questionador (A, F, 1)
Comunicador (A, B, D, H)
Autoavaliador
(transversal as areas)
Participativo/
colaborador (A, B, C, D,
E, F, H, I) Responsavel/
auténomo (C, D, E, F, 1)
Cuidador de si e do outro
(B,E, F, G)

29 Periodo
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A partilha do péo

o |dentificar situacdes de fragilidade e ameaca a justa
distribuic&o de bens (CN, Port, ET, CD)

o Compreender a dimensdo simbdlica da refeicdo
(CN, Port, CD)

e Explicar o significado dos relatos da Ultima Ceia
(Port, EV)

o Caracterizar instituicbes nacionais e internacionais
vocacionadas para a eliminacdo da fome (Port, CD,
Ing)

« Descobrir que a partilha dos bens supde a partilha
de si (Port, CD)

Assumir a atitude do voluntariado e o valor da

solidariedade (Port, CD, EV, ET) Identificar as

funcdes da familia; (Port; CD)

Campanha Refood.

« A alimentacdo, a producdo e o comércio dos
alimentos;

+ A fome e a subnutrigdo;

+ A pobreza, a distribui¢éo injusta dos bens de primeira
necessidade.

+ Institui¢Bes nacionais e internacionais vocacionadas
para a derrota da fome (Caritas, FAO, Banco Alimentar
Contra a Fome...).

+ O significado simbolico-religioso do alimento e da
refeicdo.

+ O Lava-pés: Jo 13, 3-7.13-17.

« A Ultima Ceia, sinal da entrega de Jesus por amor:
Mc 14, 1-25.

* Ser pdo para o0s outros: a doagdo de si mesmo, 0
amor partilhado com os mais necessitados.

Semana de EMRC

- Autorregulacdo e autoavaliacdo das aprendizagens
- Promocéo da autonomia na aprendizagem

- Promocéo da realizacdo de trabalhos em grupo e de
pesquisa

Visita de estudo a Magikland

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado (A, B,
I) Criativo (A, C, D, H)
Critico/Analitico (A, B,
C, D) Indagador/
Investigador (C, D, F, I)
Respeitador da
diferenca/ do outro (A,
B, D, E, F, H)
Sistematizador/
organizador (A, B, C, 1)
Questionador (A, F, I)
Comunicador (A, B, D, H)
Autoavaliador
(transversal as areas)
Participativo/
colaborador (A, B, C, D,
E, F, H, I) Responsavel/
auténomo (C, D, E, F, 1)
Cuidador de si e do outro
(B,E, F, G)

32 Periodo
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Ano Letivo 2025/2026
Planificacdao Anual — Oficina de Teatro 6.2 ano

12 SEMESTRE - Ensino Regular/Articulado

COMPETENCIAS
. APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: ~ , ~
DOMINIO/ TEMA . . . ACOES ESTRATEGICAS DO PERFILDOS | GESTAO DO TEMPO
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes
ALUNOS
. - compreensdo de textos em Conhecedor/
Compreensao . L
o . diferentes suportes audiovisuais sabedor/ culto/
e Explicitar, com fundamentacao R . .
para: observag¢ao de regularidades informado

adequada, sentidos implicitos. -
Metodologia de Projeto

Expressao

e Comunicar, em contexto formal, [...]
opinides fundamentadas. - Metodologia
de Projeto

associadas a finalidades como
informar, expor, narrar, descrever;
identificacdo de informacao explicita
e deducdo de informacao implicita a
partir de pistas textuais;

selecdo de informacao relevante

(A, B,G,1,1J)
Comunicador
(A,B,D, E, H)

Sistematizador/
organizador

# PORTUGUESA

EINOVACAO

ORALIDADE e Captar e manter a atengao da audiéncia ] o
para um determinado objetivo; (A, B,C 1)) 3 aulas
(olhar, gesto, recurso eventual a suportes oL )
o ] ) avaliacdo de discursos tendo em
digitais). - Metodologia de Projeto . . )
) . . conta a adequacdo a situacao de Respeitador da
Experimentar maneiras diferentes de L .
) ] ) comunicacao; diferenca/ do
produzir sons. - Metodologia de Projeto . )
- . ) producao de discursos preparados outro
e Utilizar, de modo intencional e . o ]
. o . para apresentacdo a publico restrito. (A, B, E, F, H)
sistematico, processos de coesdo textual: . . .
] o o Experimentar maneiras diferentes
anaforas lexicais e pronominais, frases ) o
. o de produzir sons. Participativo/
complexas, expressGes adverbiais, tempos
i o colaborador (B,
e modos verbais, conectores frasicos.
C,D,EF)
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

Estimular a criatividade e a expressao
através de linguagens estéticas.
Desenvolver o sentimento de pertenca a
uma comunidade linguistica.

referir factos para sustentar uma
opinido ou para identificar
problemas a resolver;

narrar acontecimentos vividos ou
imaginados;

descrever
personagens/personalidades,
comportamentos, situagoes;
expor trabalhos relacionados com
temas disciplinares e
interdisciplinares, realizados
individualmente ou em grupo;
Jogo Dramatico (interpretagao) —
dramatizacao individual e coletiva;

realizacdo de percursos pedagdgico-
-didaticos interdisciplinares com
Ciéncias Naturais, Historia e
Geografia de Portugal, Matematica,
Educacao Fisica, Educacao Visual,
Educacao Tecnoldgica, Educacdo
Musical e Inglés

Criativo (A, C, D,
J)

LEITURA

Realizar leitura em voz alta, silenciosa e
auténoma.

e Explicitar o sentido global de um texto.

* Fazer inferéncias, justificando-as.
e |dentificar tema(s), ideias principais e
pontos de vista.

-manipulacao de unidades de
sentido através de atividades que
impliquem

segmentar textos em unidades de
sentido;

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A, B, G, 1,))

3 aulas
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

* Reconhecer a forma como o texto esta
estruturado (partes e subpartes).

e Utilizar procedimentos de registo e
tratamento de informacao.

Utilizar contos/poemas para o
desenvolvimento de criatividade
/espontaneidade individual e/ou de grupo,
fomentando uma nogdo/observagio
poética sobre os mesmos. - Metodologia
de Projeto

estabelecer relagdes entre as
diversas unidades de sentido;
sublinhar, parafrasear, resumir
segmentos de texto relevantes para
a construcdo do sentido;

- realizacdo de diferentes tipos de
leitura em voz alta (ler muito
devagar, ler muito depressa, ler
muito alto, ler murmurando, ler em
coro, fazer leitura coletiva, leitura
dramatizada, leitura expressiva) e
silenciosa (por exemplo, leitura na
pista de pormenores, leitura para
localizagdo de uma informacao);

- compreensado de textos através de
atividades que impliquem:
mobilizar experiéncias e saberes
interdisciplinares;

localizar informacao explicita;
extrair informacao implicita a partir
de pistas linguisticas;

inferir, deduzir informacao a partir
do texto;

aquisicao de saberes relacionados
com a organizac¢ao do texto propria
do género a que pertence (narrar,
descrever, informar);

Questionador
(A, F, G, 1))
Sistematizador/
organizador
(A, B,C, 1))
Leitor
(A,B,C,D,F,H,
1)
Criativo (A, C, D,
J)
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

- pesquisa e selecdo de informacao
essencial, com recurso a Web;

- monitoriza¢ao da compreensao na
leitura;

- realizacdo de percursos
pedagdgico-didaticos
interdisciplinares, com Ciéncias
Naturais, Histdria e Geografia de
Portugal, Matematica, Educagdo
Fisica, Educacdo Visual, Educacdo
Tecnoldgica, Educacdo Musical e
Inglés. As aprendizagens essenciais
destas disciplinas preveem
capacidades de andlise de texto, de
registo e tomada de notas, sele¢ao
de informacao pertinente a partir de
analise de fontes escritas, por
exemplo.

EDUCAGAO LITERARIA

Ler integralmente obras literarias
dramaticas (um texto dramatico, da
literatura para a infancia). - Metodologia
de Projeto

Interpretar adequadamente os textos de
acordo com o género literario. -
Metodologia de Projeto

- aquisicao de saberes (nocoes
elementares de textos dramaticos),
proporcionados por:

escuta ativa de obras literdrias para
apreciacao critica;

leitura de textos dramaticos;
mobilizar conhecimentos sobre a
lingua e sobre o mundo para

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A, B, G, 1,J)

Indagador/
Investigador (C,
D,F, H,1)

5 aulas
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

¢ Analisar o sentido conotativo de
palavras e expressodes. - Metodologia de
Projeto

¢ Reconhecer, na organizagao do texto
dramadtico, ato, cena, fala e indicacdes
cénicas. - Metodologia de Projeto

¢ Analisar o modo como os temas, as
experiéncias e os valores sao
representados. - Metodologia de Projeto
e Valorizar a diversidade de culturas, de
vivéncias e de mundivisdes presente nos
textos. - Metodologia de Projeto

¢ Explicar recursos expressivos utilizados
na construcdo de textos literarios
(designadamente anafora e metafora).

e Expressar reagdes aos livros lidos e
partilhar leituras através de declamacoes,
escrita criativa, apresentac¢des orais. -
Metodologia de Projeto

interpretar expressdes e segmentos
de texto;
justificar as interpretagodes;

- criacdo de experiéncias de leitura
(por exemplo, na biblioteca escolar)
que impliquem

ler e ouvir ler;

fazer dramatizagdes, recontos,
recriagoes;

exprimir reacdes subjetivas
enquanto leitor;

realizacdo de percursos pedagogico-
-didaticos interdisciplinares, com
todas as disciplinas (Ciéncias
Naturais, Histéria e Geografia de
Portugal, Matematica, Educacao
Fisica, Educacdo Visual, Educacao
Tecnoldgica, Educacao Musical e
Inglés).

Criativo (A, C, D,
J)
Responsavel/
auténomo
(C,D,E, F,G,11))

Comunicador
(A, B, D, E, H)
Leitor
(A,B,C,D,F,H,
1)

ESCRITA

Escrever textos dramaticos. - Metodologia
de Projeto

e Utilizar sistematicamente processos de
planificacdo, textualizacdo e revisao de
textos. - Metodologia de Projeto

e Utilizar processadores de texto e
recursos da Web para a escrita, revisao e

- desenvolvimento e consolidacdo de
conhecimento relacionado com o
alfabeto e com as regras de
ortografia, ao nivel da
correspondéncia grafema-fonema e
da utilizacdo dos sinais de escrita
(diacriticos, incluindo os acentos;

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A, B, G, 1,J)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

3 aulas
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

partilha de textos. - Metodologia de
Projeto

¢ Intervir em blogues e em féruns*, por
meio de textos adequados ao género e a
situacdo de comunicacdo. - Metodologia
de Projeto

* Redigir textos para serem representados
a Comunidade. - Metodologia de Projeto

sinais graficos; sinais de pontuacdo e
sinais auxiliares de escrita);

- consciencializagao da existéncia de
diferentes modos de organizar um
texto, tendo em conta finalidades
como narrar, descrever, informar;

- modificacdo textual com recurso a
manipula¢ao de frases e de
segmentos textuais (expansao,
reducdo, parafrase), bem como a
alteracado de perspetiva ou descricdo
de personagens, por exemplo;

- planificagao, textualizacdo e
revisao de textos escritos pelos
alunos, para divulgacao;

- revisao (em funcdo dos objetivos
iniciais e da coeréncia e coesao do
texto) e aperfeicoamento textual,
com recurso a auto e
heteroavaliagao;

- divulgagao e partilha dos textos
produzidos pelos alunos;

- realizacdo de percursos
pedagégico-

-didaticos interdisciplinares, com
Ciéncias Naturais, Historia e
Geografia de Portugal, Matematica,
Educacao Fisica, Educacdo Visual,

Sistematizador/
Organizador (A,
B,C,1,J)

Respeitador da
diferenca/ do
outro
(A, B, E, F, H)
Participativo/
colaborador (B,
C,D,EF)
Criativo (A, C, D,
J)
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

Educacdo Tecnoldgica, Educacao
Musical e Inglés). As aprendizagens
essenciais destas disciplinas
preveem capacidades de
organizacdo de sumarios, de registos
de observacoes, de relatorios, de
criacdo de campanhas de
sensibilizacdo, de criagcao textual,

por exemplo.
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