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Subdepartamento de Fisica e Quimica

Ano Letivo 2023/2024

Planificagao Anual — 92 ano

12 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

) COMPETENCIAS -
DOMINIO/ AP.RENDIZAGENS .ESSENCIAIS.. ACOES ESTRATEGICAS DO PEREIL DOS GESTAO
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO TEMPO
ALUNOS
Movimentos na Terra Promover estratégias que envolvam aquisicdo de Conhecedor/ sabedor/ 12
conhecimento, informagao e outros saberes, relativos aos culto/ informado
Compreender movimentos retilineos do dia a dia, | contetdos das AE, que impliquem: (A,B,G,1,J))
descrevendo-os por meio de grandezas fisicas e unidades | - necessidade de rigor, articulagdo e uso consistente de
do Sistema Internacional (SI). conhecimentos cientificos;
- selecdo de informacdo pertinente em fontes diversas;
Construir  graficos posicdo-tempo de movimentos | - andlise de fendmenos da natureza e situagOes do dia a
MOVIMENTOS retilineos, a partir de medigdes de posicbes e tempos, | dia com base em leis e modelos;
E FORCAS interpretando-os. - estabelecimento de relagbes interdisciplinares,

Aplicar os conceitos de distancia percorrida e de rapidez
média na analise de movimentos retilineos do dia a dia.

Classificar movimentos retilineos, sem inversdo de sentido,
em uniformes, acelerados ou retardados a partir dos
valores da velocidade.

Construir e interpretar gréaficos velocidade-tempo para
movimentos retilineos, sem inversdo de sentido, aplicando
o conceito de aceleragdo média.

Distinguir, numa travagem de um veiculo, tempo de reagdo
de tempo de travagem, discutindo os fatores de que
depende cada um deles.

Aplicar os conceitos de distancias de reagdo, de travagem e

nomeadamente com a disciplina de Matematica para a
construcdo e interpretagdo de graficos de posicdo-tempo,
velocidade-tempo e aceleragdo tempo; aplicagdo de
férmulas utilizando equagdes de 12 grau.

- mobilizagdo dos conhecimentos dos 7.2 e 8.2 anos,
designadamente nos dominios Espago e Som e Luz para
enquadrar as novas aprendizagens;

- mobilizagdo de diferentes fontes de informacao cientifica
na resolugdo de problemas, incluindo graficos, tabelas,
esquemas, diagramas e modelos.

- tarefas de memorizagdo, verificagdo e consolidagdo,
associadas a compreensdo e uso de saber.

Promover estratégias envolvendo tarefas
base em critérios, se oriente o aluno para:

em que, com

Autoavaliador (transversal
as areas);
Participativo/ colaborador
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

velocidade-tempo, discutindo os fatores de que

dependem.

Forgas e movimentos

Representar uma forga por um vetor, caracterizando-a, e,
apresentando o resultado da medi¢do no SI. Identificar o
aparelho de medida.

Compreender, em situagGes do dia a dia e em atividades
laboratoriais demonstrativas, as forcas como resultado da
interacdo entre corpos.

Aplicar as leis da dinamica de Newton na interpretacdo de
situagdes de movimento e na previsdao dos efeitos das
forgas. Justificar a utilizagdo de apoios de cabega, cintos de
seguranga, airbags, capacetes e materiais deformaveis nos
veiculos com base nas leis da dinamica.

Explicar a importancia da existéncia de atrito no
movimento e a necessidade de o controlar em variadas
situacGes, através de exemplos praticos e comunicar as
conclusGes e respetiva fundamentagdo. Interpretar e
analisar regras de seguran¢a rodoviaria, justificando-as
com base na aplicagdo de forgas e seus efeitos e,
comunicando os seus raciocinios.

Forgas, movimentos e energia

Analisar diversas formas de energia usadas no dia a dia a
partir dos dois tipos fundamentais de energia: potencial e
cinética.

Concluir sobre transformagdes de energia potencial
gravitica em cinética, e vice-versa, no movimento de um
corpo sobre a agdo da forga gravitica.

- interrogar-se sobre o seu proprio conhecimento,
identificando pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- descrever processos de pensamento usados durante a
realizagdo de uma tarefa ou abordagem de um problema;

- considerar o feedback para melhoria ou aprofundamento
de saberes;

Promover estratégias que envolvam a criatividade dos
alunos para:

- formular hipdéteses face a um fendmeno natural ou
situacdo do dia a dia;

- conceber situagGes onde determinado conhecimento
possa ser aplicado; - propor abordagens diferentes de
resolu¢do de uma situagao-problema;

- criar um objeto, grafico, esquema, texto ou solugdo face a
um desafio;

- analisar textos, esquemas conceptuais, simulagGes,
videos com diferentes perspetivas, concebendo e
sustentando um ponto de vista proprio;

- fazer previsOes sobre a evolugdo de fendémenos naturais e
a evolugdo de experiéncias em contexto laboratorial;

- usar modalidades diversas para expressar as
aprendizagens (por exemplo, relatérios, esquemas, textos,
maquetes), recorrendo as TIC, quando pertinente;

- criar situagbes que levem a consciencializagdo dos
problemas de seguranga e eficiéncia do transporte de
pessoas e bens, visando uma utilizagdo mais segura e
ecoldgica dos transportes.

- mobilizagdo dos conhecimentos do 7.2 ano,
designadamente no dominio do Espaco.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o aluno para:

- interrogar-se sobre o seu proprio conhecimento,
identificando pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- descrever processos de pensamento usados durante a
realizagdo de uma tarefa ou abordagem de um problema;

- considerar o feedback para melhoria ou aprofundamento
de saberes.

Criativo (A, C, D, J)

Autoavaliador (transversal
as areas);
Participativo/ colaborador
(B,C,D,E,F)

Critico/Analitico
(A, B,CD,G)

12
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Concluir que é possivel transferir energia entre sistemas
através da atuagdo de forgas.

Promover estratégias que envolvam a criatividade dos
alunos para:

- formular hipéteses face a um fendmeno natural ou
situacdo do dia a dia;

- conceber situagGes onde determinado conhecimento
possa ser aplicado;

- propor abordagens diferentes de resolugdo de uma
situagdo-problema;

- criar um objeto, grafico, esquema, texto ou solugdo face a
um desafio;

- analisar textos, esquemas conceptuais, simulagées,
videos com diferentes perspetivas, concebendo e
sustentando um ponto de vista préprio;

- fazer previsGes sobre a evolugdo de fendmenos naturais e
a evolugdo de experiéncias em contexto laboratorial;

- mobilizagdo dos conhecimentos do 7.2 ano,
designadamente no dominio da Energia.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o aluno para:

- interrogar-se sobre o seu proprio conhecimento,
identificando pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- descrever processos de pensamento usados durante a
realizagdo de uma tarefa ou abordagem de um problema;

- considerar o feedback para melhoria ou aprofundamento
de saberes.

Autoavaliador (transversal
as areas);
Participativo/ colaborador
(B,C,D,E,F)

22 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

; COMPETENCIAS -
DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: = p GESTAO
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes AGOES ESTRATEGICAS bO :ES;%EOS DO TEMPO
MOVIMENTOS Forgas, movimentos e energia Promover estratégias que envolvam a criatividade dos Critico/Analitico 5
E FORCAS alunos para: (A,B,C,D,G)

Forgas e fluidos.

- formular hipdteses face a um fendmeno natural ou
situagdo do dia a dia;
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Verificar a Lei de Arquimedes, aplicando-a na interpretagdo
de situagoes de flutuagdo ou de afundamento.

- conceber situagGes onde determinado conhecimento
possa ser aplicado;

- propor abordagens diferentes de resolugdo de uma
situacdo-problema;

- criar um objeto, grafico, esquema, texto ou solugdo face a
um desafio;

- analisar textos, esquemas conceptuais, simulagdes,
videos com diferentes perspetivas, concebendo e
sustentando um ponto de vista préprio;

- fazer previsGes sobre a evolugdo de fenémenos naturais e
a evolugdo de experiéncias em contexto laboratorial;

- mobilizagdo dos conhecimentos do 7.2 ano,
designadamente no dominio da Energia.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o aluno para:

- interrogar-se sobre o seu proprio conhecimento,
identificando pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- descrever processos de pensamento usados durante a
realizagdo de uma tarefa ou abordagem de um problema;

- considerar o feedback para melhoria ou aprofundamento
de saberes.

Autoavaliador (transversal
as areas);
Participativo/ colaborador
(B, C,D,E,F)

ELETRICIDADE

Corrente elétrica, circuitos elétricos, efeitos da corrente
elétrica e energia elétrica

Planificar e montar circuitos elétricos simples,
esquematizando-os.

Demonstrar como se medem as grandezas fisicas
elétricas (tensdo elétrica, corrente elétrica, resisténcia
elétrica, poténcia e energia) recorrendo a aparelhos de
medicdo e usando as unidades apropriadas, verificando
como varia a tensdo e a corrente elétrica nas associagoes
em série e em paralelo.

Relacionar correntes elétricas em diversos pontos e
tensGes elétricas em circuitos simples e avaliar a
associagdo de recetores em série e em paralelo.

Verificar os efeitos quimico, térmico e magnético da
corrente elétrica e identificar aplicacbes desses efeitos.

Promover estratégias que envolvam, por parte do aluno:

- mobilizagdo de conhecimentos para questionar uma
situagdo;

- incentivo a procura e aprofundamento de informacao;

- argumentar sobre temas cientificos atuais, aceitando
pontos de vista diferentes dos seus;

- fazer previsGes sobre a evolugdo de experiéncias em
contexto laboratorial;

- tarefas de pesquisa enquadrada por questdes problema e
sustentada por guides de trabalho.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o aluno para:

- interrogar-se sobre o seu proprio conhecimento,
identificando pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- descrever processos de pensamento usados durante a
realizacdo de uma tarefa ou abordagem de um problema;

Questionador/
Investigador
(A,C,D,FG,1))

Comunicador / Interventor
(A,B,D,E,G,H,I)

Autoavaliador (transversal
as areas);
Participativo/ colaborador
(B,C,D,E,F)

10
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Comparar poténcias de aparelhos elétricos, explicando o
significado dessa comparagdo e avaliando as implicacGes
em termos energéticos.

Justificar regras bdsicas de seguranga na utilizacdo e
montagem de circuitos elétricos, comunicando os seus
raciocinios.

- considerar o feedback para melhoria ou aprofundamento
de saberes.

Promover estratégias que envolvam, por parte do aluno:

- mobilizagdo de conhecimentos para questionar uma
situacdo;

- mobilizagdo dos conhecimentos do 7.2 ano,
designadamente no dominio dos Materiais;

- incentivo a procura e aprofundamento de informacao;

- argumentar sobre temas cientificos atuais, aceitando
pontos de vista diferentes dos seus;

- tarefas de pesquisa enquadrada por questdes problema e
sustentada por guides de trabalho.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o aluno para:

- interrogar-se sobre o seu proprio conhecimento,
identificando pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- descrever processos de pensamento usados durante a
realizagdo de uma tarefa ou abordagem de um problema;

- considerar o feedback para melhoria ou aprofundamento
de saberes.

Respeitador da diferenga/
do outro
(A, B, E,F, H)

Sistematizador/
organizador (A, B, C, 1,J)

Comunicador / Interventor
(A,B,D,E,G,H,I)

Autoavaliador (transversal
as areas);
Participativo/ colaborador
(B,C,D,E,F)

CLASSIFICACAO DOS
MATERIAIS

Estrutura atomica

Identificar os marcos histéricos do modelo atémico,
caracterizando o modelo atual.

Relacionar a constituigdo de atomos e seus isétopos e de
ides monoatémicos com simbologia prépria e interpretar
a carga dos iGes.

Promover estratégias que envolvam, por parte do aluno:

- tarefas de sintese;

- tarefas de planificagdo, de implementagdo, de controlo e
de revisio;

- tarefas de pesquisa enquadrada por questdes problema e
sustentada por guides de trabalho;

- registo seletivo e organizagdo da informagdo (por
exemplo, construgdo de sumarios, registos de observagoes,
relatdrios de atividades laboratoriais demonstrativas).

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o aluno para:

- interrogar-se sobre o seu proprio conhecimento,
identificando pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- descrever processos de pensamento usados durante a
realizacdo de uma tarefa ou abordagem de um problema;

- considerar o feedback para melhoria ou aprofundamento
de saberes.

Comunicador / Interventor
(A,B,D,E,G,H,I)

Sistematizador/organizador
(A,B,ClJ)

Autoavaliador (transversal
as areas);
Participativo/ colaborador
(B,C,D,E,F)
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32 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: ~ . COMPETENCIAS GESTAO
. . . ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO TEMPO
ALUNOS
Estrutura atomica Promover estratégias que impliquem, por parte do aluno: Conhecedor/ sabedor/ 4
Prever a distribuicdo eletronica de atomos e ides - mobilizagdo dos conhecimentos dos 7.2 e 82 anos, culto/ informado
monoatdmicos de elementos (Z < 20), identificando os designadamente nos dominios dos Materiais e Reagbes (A, B,G,1,1J)
eletrdes de valéncia. Quimicas;
- comunicar resultados de pesquisa, ou outras, oralmente
Propriedades dos materiais e Tabela Periddica (TP) e por escrito, usando vocabuldrio cientifico préprio da | Comunicador / Interventor 9
Relacionar a distribuicdo eletrénica dos atomos dos disciplina, recorrendo a diversos suportes; (A,B,D,E,G,H,I)
elementos com a sua posi¢ao na TP. - participar em agdes civicas relacionadas com o papel
central da Fisica e da Quimica no desenvolvimento
Localizar na TP os elementos dos grupos 1, 2, 17 e 18 e tecnoldgico e suas consequéncias socio-ambientais.
explicar a semelhanga das propriedades quimicas das
substancias elementares do mesmo grupo. Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o aluno para: Participativo/ colaborador
Distinguir metais de ndo metais com base na analise de - interrogar-se sobre o seu proprio conhecimento, (B,C,DE, F)
algumas propriedades fisicas e quimicas de diferentes identificando pontos fracos e fortes das suas
CLASSIFICACAO DOS substancias elementares. aprendizagens;
MATERIAIS - descrever processos de pensamento usados durante a
Ligagdo Quimica realizagdo de uma tarefa ou abordagem de um problema;
Identificar os varios tipos de ligagdo quimica e relaciona-los | - considerar o feedback para melhoria ou aprofundamento
com certas classes de materiais: substancias moleculares e | de saberes. 4

covalentes (diamante, grafite e grafeno), compostos
idnicos e metais.

Identificar hidrocarbonetos saturados e insaturados
simples atendendo ao numero de atomos e ligagGes
envolvidas. Avaliar, com base em pesquisa, a contribuicdo
da Quimica na produgdo e aplicagio de materiais
inovadores para a melhoria da qualidade de vida,
sustentabilidade econdmica e ambiental, recorrendo a
debates.

Promover estratégias que criem oportunidades para o
aluno:

- fornecer feedback para melhoria ou aprofundamento do
trabalho;

- realizar trabalho colaborativo em diferentes situagdes
(resolugdo de problemas e atividades experimentais).

- assumir responsabilidades adequadas ao que lhe for
solicitado e contratualizar tarefas, apresentando
resultados;

Responsavel/ auténomo
(C,D,E,FG,l,J)
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- organizar e realizar autonomamente tarefas, incluindo a
promogdo do estudo com o apoio do professor a sua
concretizagdo, identificando quais os obstaculos e formas
de os ultrapassar;

- dar conta a outros do cumprimento de tarefas e fungdes
que assumiu.

- Promover estratégias que induzam para:

- agles solidarias para com outros nas tarefas de
aprendizagem ou na sua organiza¢gdo /atividades de
entreajuda;

- posicionar-se perante situagdes de ajuda a outros e de
protegdo de si, designadamente adotando medidas de
protecdo adequadas a atividades laboratoriais; - saber
atuar corretamente em caso de incidente no laboratério
preocupando-se com a sua seguranga pessoal e de

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,))

terceiros.

Perfil dos alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria:
A- Linguagens e textos
B- Informagdo e comunicagao
C- Raciocinio e resolugdo de problemas
D- Pensamento critico e pensamento criativo
E- Relacionamento interpessoal
F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
G- Beme-estar, salide e ambiente
H- Sensibilidade estética e artistica
I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J-  Consciéncia e dominio do corpo

Ensino Regular/Articulado:

Periodos Aulas Planificadas Momentos de Avaliacdo Outros Total (50 min.)

2 32 2 2 36
2 27 2 2 31
2 17 2 2 21
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