AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA
AGRUPAMENTO Cidadania e Desenvolvimento e Cidadania Digital
IV g

DE ESCOLAS
JOAO DE MEIRA

Ano Letivo 2023/2024
Planificagao Semestral — 5.2 ano

12 Semestre - Ensino Regular
Cidadania e Desenvolvimento

. APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: COMPETENCIAS "
DOMINIO . . = . GESTAO
TEMA / Conhecimentos, Capacidades e ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS DO TEMPO
Atitudes ALUNOS
InstituicBes e - Compreender a importancia da - Visualizagdo do video da Assembleia da Republica "O que | (A), (B), (C), (D), (E), 4 aulas
Participagdo participacdo democratica sao as elei¢cdes legislativas?" (F), (G), (H), (1), (9).) *q
Democratica
- Regras de funcionamento da turma https://www.parlamento.pt/Comunicar/Paginas/Especial-

Tema: Democracia; Eleicoes.aspx
Cidadania na escola - Direitos e deveres dos alunos.

-Debate sobre a importancia das eleicGes (eleicdes para
diversos cargos: Delegado e subdelegado, Presidente da

- Orgdos de administracdo e gestdo do A
Camara Municipal...)

Subtemas: Elei¢Ges Agrupamento.
Associac¢do de

Estudantes/Delegado - Participacdo na atividade da Biblioteca Escolar (BE) -

e Subdelegado; Miudos a Votos (mec.pt)

Orgamento

Participativo; - Realizagdo de uma Assembleia de Alunos (22 ciclo) -
InstituicGes de delegados e subdelegados.

soberania

- Eleicdo da dos candidatos a associagcdo de Estudantes;

- Eleicdo dos representantes para a sessao distrital do
Parlamento dos Jovens;
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

- Participagdo no OPE do Ministério da Educacdo e da
Camara

Desenvolvimento

- Assumir atitudes e valores que defendam

-AcGes de sensibilizacdo para a importancia da reducdo,

Sustentavel a implementag¢do de medidas que visem a | reutilizagdo e reciclagem de residuos. (A), (B), (C), (D), (E) 3 aulas
promogdo de uma vida sauddvel e de um | - Verificagdo do lixo existente no chdo, nos espacos (F)' (G)' (H; (I)'(J)'
Tema: Producdo e| ambiente sustentével. interiores e exteriores da Escola E.B.2,3 Jo3o de Meira. P T
Consumo Sustentaveis - Exploracdo do tema Espiral da Sustentabilidade -
YouTube, em articulagdo com a (BE)
-Visionamento de filmes/ imagens sobre poluicdo
ambiental.
http://ensina.rtp.pt/artigo/visiokids-reciclagem/
http://ensina.rtp.pt/artigo/sabia-que-reciclagem-de-
plasticos/
- Recolha e separacgdo de residuos.
Educacdo Ambiental | - Sensibilizar para necessidade de alterar -Criagdo de obras de arte com os residuos. (articulacdo 3 aulas
comportamentos com vista a preservagdo | com Programa Eco-Escolas)
Subtemas: Residuo,| do meio ambiente e da biodiversidade. - Exposicdo dos trabalhos. (A), (B), (C), (D), (E),
Agua, Economia (F), (G), (H), (1), Q).

Circular e Poupanca
energética

-Visionamento de filmes/
ambiental:

e Como poupar agua em casa?

e Embalagens prontas a comer

e O que é economia circular?

® Poupar eletricidade todos os dias.
- Elaboracdo de trabalhos de grupo e posterior exposicao
no espacgo escolar.

imagens sobre poluicdo
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

Saude
Tema:
Educacdo alimentar

Subtemas:
Alimentacdo, nutricao
e salde; Alimentacao
em meio escolar;
Higiene e Saude Oral

- Reconhecer a alimentagdao como um dos
principais determinantes da saude.

- Identificar cuidados com o corpo
(postura, atividade fisica)

- Relacionar a alimenta¢dao com a
prevencao e desenvolvimentos das
principais doengas crénicas (diabetes,
doencga cardiovascular e oncolégica).

- Reconhecer a escola como um espago
proprio para a promocdo da alimentacgdo
saudavel e adog¢do de comportamentos
alimentares equilibrados.

- Exploragdo do tema:

ODS 3 - SAUDE E BEM-ESTAR #0ODS3 #AGENDA2030 — | (A), (B), (C), (D), (E),

YouTube, em articulagdo com a BE

- Visualizacao do filme:
O que é a Diabetes?
https://ensina.rtp.pt/ar

- Elaboracao de uma roda dos alimentos para colocar na

cantina.

-Fazer um levantamento do numero de alunos que
frequentam a cantina. -Analise estatistica dos dados. (Mat)

(F), (G), (H), (1), )).)

3 aulas

*1- Tendo em conta que a calendarizagao destas atividades podera estender-se ao 22 semestre, este dominio podera ser abordado ao longo do ano letivo.

22 Semestre - Ensino Regular
Cidadania Digital

] COMPETENCIAS .
DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: = . GESTAO
ACOES ESTRATEGICA DO PERFILD
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes GOESES > 0 05 DO TEMPO
ALUNOS
Cidadania Digital - Compreender a necessidade de praticas
seguras na utilizagdo de dispositivos digitais - Explicar o conceito de Cidadania Digital, com a
8 ca0 de disp 8 +uda do video: (A), (B), (C), (D), €, (F),
- Reconhecer procedimentos de seguranca J : (G), (H), (1), (1)
Tema: Internet - ~ . AN 4 aulas
bésicos em relagdo a si e aos outros.
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

Subtemas:
Computador;
Utilizacao segura da
Internet.

- Utilizar o computador e outros dispositivos
digitais como ferramentas de apoio ao processo
de investigacdo e pesquisa.

- Realizar pesquisas, utilizando os termos
selecionados e relevantes de acordo com o
tema a desenvolver.

- Analisar a qualidade da informacao recolhida.
- Colaborar com os colegas, utilizando
ferramentas digitais, para criar de forma
conjunta um produto digital (um texto, um
video, uma apresentacdo, entre outros).

Cidadania digital e participacao social
https://youtu.be/4mJ6x-
EHNhM?si=cmVLVIMdFltw4gGm

- Explicar:

- as regras de uma pesquisa num motor de
busca;

- como guardar um documento;

- Como funciona o Google Drive;

- Como utilizar o Classroom:;

- Como utilizar o Inovar Consulta;

- Como consultar a pagina da escola;

- Realizagdo de uma prova modelo, para
preparac¢ao das Provas de Aferi¢do.

Media

Tema: Redes Sociais

Subtemas: Utilizacdo
segura das redes
sociais; como conviver
na Internet.

-Conhecer e compreender o funcionamento das
principais redes sociais.

-Fomentar comportamentos adequados a uma
utilizacdo critica e segura da internet e redes
sociais.

-Realizacdo de um inquérito sobre o tempo que
os alunos passam nas redes sociais, internet,
telemével, videojogos.... Os alunos deverdo
elaborar um formulario Google.

- Andlise estatistica dos dados e construcdo de
um grafico.

- Apresentagdo dos resultados aos alunos do
9%ano.

-Visualiza¢do de videos e analise de textos sobre:
as principais redes sociais digitais (vantagens e

inconvenientes).

Inicio | SeguraNet

(A), (B), (C), (D), (E),
(F), (G), (H), (1), )

3 aulas
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

-Debate sobre o fendmeno do Cyberbullying e
identificacdo de formas de o combater.

Seguranca Rodovidria

-ldentificar, conhecer e adotar comportamentos

Exploracdo dos videos:

adequados a circulagdo e ao atravessamento | Transporte de criangas em seguranga (), (D), (F), (G),
Tema: Circular em enquanto pedo. https://ensina.rtp.pt/artigo/transporte-de- () 2 aulas
Segurancga criancas-em-seguranca/
Subtemas: - Identificar, conhecer e adotar comportamentos | De bicicleta pelo Dantbio
Comportamentos adequados, enquanto passageiros. https://ensina.rtp.pt/artigo/de-bicicleta-pelo-
adequados enquanto danubio/
pedo, passageiro e - A turma podera ser dividida em grupos, para
condutor - Sensibilizar para a adogdo de habitos sociais | que cada grupo realize um pequeno filme sobre
corretos, de forma a reduzir a sinistralidade | esta tematica, utilizando uma ferramenta de
rodoviaria. edi¢io de video (Animoto, Canva, etc)
Comemoragdo dos 50 | -Compreender a importancia da democracia e - Exploragdo da atividade: Abril depois de Abril 2 aulas

anos do 25 de abril
Tema: 25 de abril
Subtemas:

Democracia;
Liberdade.

da liberdade

(mec.pt), em articulagdo com a BE

- Elaboragdo de cartazes sobre esta tematica,
com a ajuda do Canva

(A), (B), (C),
(D), (E), (F), (G)

Materiais e recursos a utilizar
Computadores com ligacdo a Internet.
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

Exemplos de Ferramentas digitais: Processador de Texto-Word; Folha de cdlculo- Excel; Editor de videos- Animoto; Cria¢do de videos interativos-
dpuzzle; Videoconferéncias- Google Meet; Criagdo de cartazes/videos- Canva; ApresentacGes em Slides- Canva, Prezi, Powerpoint; Anotagdes:
Lembretes: Google Keep e calendario Google; Gestdo de um projeto (quem faz, o que ja estd feito, o que falta fazer...)- Trello; Murais digitais- Padlet.

Ensino Regular

Semestre | Aulas Planificadas | Momentos de Avaliagdo Outros (Assembleias de Turma) Total (50 min.)
1.2 13 2 3 18
2.2 11 2 3 16

Perfil dos alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

Linguagens e textos
Informagao e comunicagao

Raciocinio e resolu¢ao de problemas
Pensamento critico e pensamento criativo

Relacionamento interpessoal

Desenvolvimento pessoal e autonomia

Bem-estar, satide e ambiente

Sensibilidade estética e artistica

Saber cientifico, técnico e tecnolégico
Consciéncia e dominio do corpo

NOTAS:

e O documento encontra-se em construcao e aberto ao contributo das varias disciplinas.

e A planificacdo apresentada € uma proposta, sujeita a alteracdo, de acordo com as caracteristicas e interesses dos alunos.

e Quanto ao dominio “Voluntariado”, os alunos poderdo participar nas Campanhas de angariacao de Bens Alimentares do Banco Alimentar
Contra a Fome e/ou Refood, em articulacdo com a disciplina e EMRC, que se realizam ao longo do ano, fora do horario letivo.

e Sempre que possivel as atividades devem ser planificadas em articulacdo (horizontal e/ou vertical), utilizando-se metodologia de projeto .

Paginas recomendadas:
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‘ Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

https://www.dge.mec.pt/areas-tematicas

http://ensina.rtp.pt

Recursos:

https://docs.google.com/document/d/12 isSODXS3BxCatHcktPSfcSeqP44seZ7/edit?usp=drive link

https://docs.google.com/document/d/1kzNa8FrVbEHwWATrIVZN iRFzqJ5gw 6GN/edit?usp=drive link&ouid=102767602297615263211&rtpof=tr
ue&sd=true
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	Cidadania digital e participação social

