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DEPARTAMENTO DE 1.2 CICLO

Conselho do 2.2 ano

Planificagdao Anual

Ano Letivo 2023/2024

—2.2 ano - EDUCACAO FiSICA

; APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: ~ , COMPETENCIAS | GESTAO DO
2B Conhecimentos, Capacidades e Atitudes AGOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS TEMPO
ALUNOS
PERICIAS E O aluno deve ficar capaz de: Proporcionar  atividades  formativas  que Conhecedor/ Ao longo do
MANIPULACOES Em concurso individual, realizar PERICIAS E | possibilitem aos alunos: ano
MANIPULACOES relativas ao 1.2 e 2.2 anos | Estabelecer relagdes intra e interdisciplinares; sabedor/ culto/
de escolaridade através de a¢des motoras | Utilizar conhecimento para participar de forma | informado (A, B, G, |,
basicas com aparelhos portateis, segundo | adequada e resolver problemas em contextos )
uma estrutura ritmica, encadeamento ou | diferenciados.
combinacdo de movimentos, conjugando as
qualidades da ac¢do prépria ao efeito
pretendido de movimentagdo do aparelho.
DESLOCAMENTOSE | EM  percursos  que integram  varias | Proporcionar  atividades  formativas  que Criativo/ Expressivo setembro
EQUILIBRIOS habilic!ades, realizar DESLOCAMENTOS E | possibilitem aos alunos, em todas as situagoes: (A,C,D,))
EQUILIBRIOS relativos ao 1.2 e 2.2 anos de | Apreciar os seus desempenhos;
escolaridade, realizar agbes motoras basicas | Identificar pontos fracos e fortes das suas
de deslocamento, no solo e em aparelhos, | aprendizagens;
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA
DEPARTAMENTO DE 1.2 CICLO

Conselho do 2.2 ano

segundo uma estrutura ritmica,

encadeamento, ou combinacdo de

movimentos, coordenando a sua agdo para

Utilizar os dados da sua autoavaliacdo para se
envolver na aprendizagem;
Descrever as suas opg¢oes usadas durante a realizagao

Critico/Analitico e
Autoavaliador/

Heteroavaliador(A,

Saude aproveitar as qualidades motoras | de uma tarefa ou abordagem de um problema. outubro
possibilitadas pela situac3o. Proporcionar atividades formativas, em grupos | B, C, D, G)
homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos
alunos:
, Planificagdo em Metodologia de Projeto i 5 iros:
lgualdade de género ¢ 8 ) Aceitar opcOes, falhas e erros dos companheiros; Indagador/
(Aulas invertidas) Aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de
aperfeicoamento préprio; Investigador e
Aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes; Sistematizador/ novembro
Promover estratégias que induzam respeito por .
) o o Organizador (A, B, C,
diferencgas de caracteristicas, crengas ou opinides.
D,F,H,1,1J)
Proporcionar atividades formativas que, em todas
as situagoes, criem oportunidades de:
Cooperar com os companheiros na procura do éxito .
P P P Respeitador da dezembro

pessoal e do grupo;

Cooperar promovendo um clima relacional favoravel
ao aperfeicoamento pessoal e prazer proporcionado
pelas atividades;

Aplicar as regras de participagdo, combinadas na
turma;

Agir com cordialidade e respeito na relagdo com os
colegas e o professor;

Respeitar as regras organizativas que permitam atuar
em seguranca;

diferenca (A, B, E, F,
H)

Questionador e
Comunicador (A, B,

D,E,F,G H1)J)
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

DEPARTAMENTO DE 1.2 CICLO
Conselho do 2.2 ano

Ser auténomo na realizacdo de tarefas;

Colaborar na preparagdo e organizacdo dos
materiais. Participativo/
colaborador/
Proporcionar atividades formativas que impliquem,
por parte do aluno:

Conhecer e aplicar cuidados de higiene;

Conhecer e aplicar as regras de seguranca pessoal e
dos companheiros;

Conhecer e aplicar regras de preservagdo dos
recursos materiais e do ambiente;

Promover o gosto pela pratica regular de atividade
fisica.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA
DEPARTAMENTO DE 1.2 CICLO
Conselho do 2.2 ano

; APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: ~ , COMPETENCIAS | GESTAO DO
DOMINIO/ TEMA ACOES ESTRATEGICAS
/ Conhecimentos, Capacidades e Atitudes ¢ DO PERFIL DOS TEMPO
ALUNOS
O aluno deve ficar capaz de: Proporcionar  atividades  formativas  que | cophecedor/ Ao longo do
, o . ano
Em concurso individual, realizar PERICIAS E | Possibilitem aos alunos:
. L. . L sabedor/ culto/
MANIPULACOES relativas ao 1.2 e 2.2 anos | Estabelecer relagGes intra e interdisciplinares;
PERICIAS E de escolaridade através de acdes motoras | Utilizar conhecimento para participar de forma informado (A, B, G, |,
MANIPULACOES basicas com aparelhos portateis, segundo adequada e resolver problemas em contextos | )
uma estrutura ritmica, encadeamento ou | diferenciados.
combinacdo de movimentos, conjugando as
. ~ . . Criativo/ Expressivo
qualidades da agdo prépria ao efeito
pretendido de movimentagdo do aparelho. (A, C,D,J) janeiro
Em percursos que integram varias Critico/Analiti
. .. - ritico/Analitico e
habilidades, realizar DESLOCAMENTOS E | Proporcionar  atividades  formativas  que
DESLOCAMENTOS E EQU||_|’?R|05 reIaFivos a? 12 e 20 an([_)s. de possil?ilitem aos alunos, em todas as situagoes: Autoavaliador/
escolaridade, realizar agdes motoras basicas | Apreciar os seus desempenhos; Heteroavaliador (A,

EQUILIBRIOS de deslocamento, no solo e em aparelhos, | ldentificar pontos fracos e fortes das suas B.C,D,G) . ‘
segundo uma estrutura ritmica, | aprendizagens; T evereiro
encadeamento, ou combinacdo de | Utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se
movimentos, coordenando a sua agdo para | envolver na aprendizagem; Indagador/

i i Descrever as suas opgdes usadas durante a realizagdo
aproveitar as qualidades motoras p¢ ¢ Investigador e
possibilitadas pela situagdo. de uma tarefa ou abordagem de um problema.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA
DEPARTAMENTO DE 1.2 CICLO

Conselho do 2.2 ano

Proporcionar atividades formativas, em grupos | Sistematizador/
homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos Organizador (A, B, C
alunos:
. . . D,F,H,11)
Aceitar opcoes, falhas e erros dos companheiros;
Aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de
; S ) margo
aperfeicoamento proprio; Respeitador da
Aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes; .
L. . . diferenca (A, B, E, F,
Promover estratégias que induzam respeito por
diferencgas de caracteristicas, crencgas ou opinides. H)
Proporcionar atividades formativas que, em todas .
) - ) . Questionador e
as situagoes, criem oportunidades de:
Cooperar com os companheiros na procura do éxito | Comunicador (A, B,
pessoal e do grupo; D,E F,G,H,IJ)
Cooperar promovendo um clima relacional favoravel S
P P Participativo/
ao aperfeicoamento pessoal e prazer proporcionado
pelas atividades; colaborador/
Aplicar as regras de participagdo, combinadas na | Cooperante/
turma; Responsavel/
Agir com cordialidade e respeito na relagdo com os )
Auténomo (B, C, D,
colegas e o professor;
Respeitar as regras organizativas que permitam atuar | E, F, G, 1,J)
em seguranca;
Ser auténomo na realizagdo de tarefas; . .
Colab ¢ N o g Cuidador de si e do
olaborar na preparacdo e organizagdo dos
T preparac ganizag outro (B, E, F, G)
materiais.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA
DEPARTAMENTO DE 1.2 CICLO
Conselho do 2.2 ano

] APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: . . COMPETENCIAS | GESTAO DO
DOMINIO/ TEMA ACOES ESTRATEGICAS
/ Conhecimentos, Capacidades e Atitudes ¢ DO PERFIL DOS TEMPO
ALUNOS
PERICIAS E Conhecedor/ Ao longo do
. O aluno deve ficar capaz de: Proporcionar atividades formativas que ano
MANIPULACOES . ibili I . sabedor/ culto/
Em concurso individual, realizar PERICIAS E | Possibilitem aos alunos:
MANIPULACOES relativas ao 1.2 e 2.2 anos Estabelecer relagdes intra e interdisciplinares; informado (A, B, G, |,
de escolaridade através de acdes motoras | Utilizar conhecimento para participar de forma )
basicas com aparelhos portéteis, segundo adequada e resolver problemas em contextos
uma estrutura ritmica, encadeamento ou | diferenciados.
combina¢dao de movimentos, conjugando as
qualidades da agdo prépria ao efeito
pretendido de movimentagdo do aparelho.
Criativo/ Expressivo
DESLOCAMENTOS E , (A,C,D,J)
Em percursos que integram varias abril
EQUILIBRIOS habilidades, realizar DESLOCAMENTOS E | Proporcionar  atividades  formativas  que
EQUILIBRIOS relativos ao 1.2 e 2.2 anos de | possibilitem aos alunos, em todas as situacées:
escolaridade, realizar agdes motoras basicas | Apreciar os seus desempenhos; Critico/Analitico e
de deslocamento, no solo e em aparelhos, | Identificar pontos fracos e fortes das suas | Autoavaliador/
segundo uma estrutura ritmica, | aprendizagens; Heteroavaliador (A,
encadeamento, ou combinacdo de | Utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se
movimentos, coordenando a sua a¢do para | envolver na aprendizagem; B,CD,G)
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA
DEPARTAMENTO DE 1.2 CICLO

Conselho do 2.2 ano

aproveitar as qualidades motoras | Descrever as suas opcdes usadas durante a realizacdo maio
possibilitadas pela situacdo. de uma tarefa ou abordagem de um problema.

Proporcionar atividades formativas, em grupos | |ndagador/
homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos

Investigador e
alunos:

Aceitar op¢des, falhas e erros dos companheiros; Sistematizador/
Aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de | Organizador (A, B, C,
aperfeicoamento préprio; D,F,H,1,1)

Aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;
Promover estratégias que induzam respeito por
diferencgas de caracteristicas, crengas ou opinides.
Respeitador da
Proporcionar atividades formativas que, em todas diferenca (A, B, E, F
as situagoes, criem oportunidades de:
Cooperar com os companheiros na procura do éxito H)
pessoal e do grupo;

Cooperar promovendo um clima relacional favoravel
ao aperfeicoamento pessoal e prazer proporcionado Questionador e
pelas atividades;

Aplicar as regras de participagdo, combinadas na
turma; D,E,F,G,H,I1J)

Agir com cordialidade e respeito na relagdo com os

Comunicador (A, B,

colegas e o professor;
Respeitar as regras organizativas que permitam atuar
em seguranga;
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA
DEPARTAMENTO DE 1.2 CICLO

W1V scneesre Conselho do 2.2 ano
JOAO DE MEIRA

Ser auténomo na realizacdo de tarefas; Participativo/
Colaborar na preparagdo e organizacdo dos colaborador/
materiais.
Cooperante/

Proporcionar atividades formativas que impliquem,
por parte do aluno:
Conhecer e aplicar cuidados de higiene;

Responsavel/
Auténomo (B, C, D,

Conhecer e aplicar as regras de seguranca pessoal e | E, F, G, |, J)
dos companheiros;

Conhecer e aplicar regras de preservagdo dos
recursos materiais e do ambiente;

Promover o gosto pela pratica regular de atividade

fisica. junho

Proporcionar atividades formativas, como por | Cuidador desie do

Participar em jogos ajustando a iniciativa outro (B, E, F, G)

propria, e as qualidades motoras. .
JOGOS . . . tarefas a par ou em grupos homogéneos e

Realizar habilidades bdasicas agbes tecno- i .
heterogéneos, que possibilitem aos alunos:

taticas fundamentais.
Posices de equilibrio; Participar em  sequéncias de habilidades,

Deslocamentos em corrida com «fintas» e | coreografias, etc.
«mudancas de direcdo e de velocidade;
CombinacGes de apoios variados associados
com corrida, marcha e voltas;
Lancamentos de precisdo e a distancia;
Pontapés de precisdo e a distancia.

exemplo situagdes de jogo, concursos e outras

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

Saber questionar uma situacao;

Ac¢Oes de comunicagdo verbal e ndo verbal
pluridirecional.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

DEPARTAMENTO DE 1.2 CICLO
Conselho do 2.2 ano

Proporcionar atividades formativas, como por
exemplo situagbes de jogo, concursos e outras
tarefas a par ou em grupos homogéneos e
heterogéneos, que possibilitem aos alunos:

Resolver problemas em situa¢des de jogo;

Explorar materiais;

0 espago,

interpessoais, etc.

Explorar ritmos, musica, relacGes

Participativo/
colaborador/
Cooperante/

Responsavel/

Auténomo (B, C, D,

E,F,G,1)J)
Proporcionar atividades formativas que possibilitem
aos alunos:
Tarefas de sintese;
Tarefas de planificagdo, de revisdao e de
monitorizagao;
Elaboragdo de planos gerais, esquemas.
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. . AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA
DEPARTAMENTO DE 1.2 CICLO

. . AGRUPAMENTO Conselho do 2.2 ano
JOAO DE MEIRA

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Aos objetivos gerais para cada bloco, acrescem os objetivos comuns a todas as dreas, definindo o conjunto de competéncias a desenvolver neste ciclo:

1. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas:
* Resisténcia Geral;
* VVelocidade de Reacdo simples e complexa de Execucdo de agGes motoras basicas, e de Deslocamento;
¢ Flexibilidade;
¢ Controlo de postura;
¢ Equilibrio dinamico em situagdes de «voo», de aceleragao e de apoio instavel e ou limitado;
¢ Controlo da orientagdo espacial;
¢ Ritmo;
¢ Agilidade.

2. Cooperar com os companheiros nos jogos e exercicios, compreendendo e aplicando as regras combinadas na turma, bem como os principios de cordialidade e respeito

na relagdao com os colegas e o professor.
3. Participar com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando realizar as agdes adequadas com correcao e

oportunidade.

Ensino Regular/Articulado:

Periodos Aulas Planificadas Momentos de Avaliagdo Outros Total (50 min.)
1.2
2.2
3.2
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