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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

DEPARTAMENTO DO 1.2 CICLO
Conselho do 1.2 ano

Ano Letivo 2023/2024
Planificagdao Anual — 12 ano

‘ . . COMPETENCIAS GESTAO
D(?rl\él':/II\lAO/ APRENDIZAGENS ESSENCeI.:Ifi:t l(‘:::l)::leamentos, Capacidades ACOES ESTRATEGICAS . DO
ALUNOS TEMPO
0 aluno deve ficar capaz de: Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos:
) - Em concurso individual, realizar PERICIAS E MANIPULACOES Conhecedor/
PERICIAS E relativas ao 1.2 ano de escolaridade através de agdes motoras | ~ Estabelecimento de relagdes intradisciplinares e sat?edor/ culto/
MANIPULACOES . L . informado
basicas com aparelhos portateis, segundo uma estrutura | Interdisciplinares; (A, B, G,1,J)
ritmica, encadeamento ou combinagdo de movimentos,
conjugando as qualidades da ac3o prépria ao efeito | - Utilizagdo do conhecimento para participar de forma Ao longo
pretendido de movimentacdo do aparelho. adequada e resolver problemas em contextos diferenciados. do ano
letivo
DESLOCAMEN | - Em percursos que integram varias habilidades, realizar | - Apreciacdo dos seus desempenhos;
TOSE DESLOCAMENTOS E EQUILIBRIOS relativos ao 1.2 ano de

EQUILIBRIOS

de
deslocamento, no solo e em aparelhos segundo uma estrutura

escolaridade, realizar a¢bOes motoras bdsicas

ritmica, encadeamento, ou combinacdo de movimentos,
coordenando a sua agdo para aproveitar as qualidades
motoras possibilitadas pela situacao.

- ldentificacdo de pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- Utilizacdo dos dados da sua autoavaliacdo para o seu
envolvimento na aprendizagem;
- Descricdo das opgoes feitas durante a realizacdo de uma

Criativo/ Expressivo
(A,C,D,J)

Critico/Analitico e
Autoavaliador/
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

DESLOCAMEN
TOSE
EQUILIBRIOS

METODOLOGIA DE PROJETO: “Um percurso”

tarefa ou abordagem de um problema.

Proporcionar atividades formativas, em grupos homogéneos

e heterogéneos, que possibilitem aos alunos:

- Aceitacdo de opg¢des, falhas e erros dos companheiros;

- Aceitacdo do apoio dos companheiros nos esfor¢cos de
aperfeicoamento préprio;

- Aceitacdo e, ou argumentacdo pontos de vista diferentes;

- Promogdo de estratégias que induzam respeito por
diferencgas de carateristicas, crencas ou opinides.

Proporcionar atividades formativas que, em todas as
situagGes, criem oportunidades de:

- Cooperagdo com os companheiros na procura do éxito
pessoal e do grupo;

- Cooperagdo promovendo um clima relacional favoravel ao
aperfeicoamento pessoal e prazer proporcionado pelas

atividades;

- Aplicacao das regras de participacao, combinadas na turma;

Heteroavaliador
(A,B,C,D,G)

Indagador/
Investigador e
Sistematizador/
Organizador (A, B, C,
D,F,H,11J)

Respeitador da
diferenca
(A, B, E, F, H)

Questionador e
Comunicador
(A,B,D,E,F,G,H,I
J)

Ao longo
do ano
letivo
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

DESLOCAMEN
TOSE
EQUILIBRIOS

- Atuacdo com cordialidade e respeito na relacdo com os
colegas e o professor;

- Respeito pelas regras organizativas que permitam atuar em
seguranga;

- Autonomizacao na realizacdo de tarefas;

- Colaboracgdo na preparacao e organizacao dos materiais.

Proporcionar atividades formativas que impliquem, por
parte do aluno:

- Conhecimento e aplicagao de cuidados de higiene;

- Conhecimento e aplicacdo das regras de segurancga pessoal e
dos companheiros;

- Conhecimento e aplicacdo de regras de preservacdao dos
recursos materiais e do ambiente;

- Promocdo do gosto pela pratica regular de atividade fisica.

Proporcionar atividades formativas, como por exemplo
situages de jogo, concursos e outras tarefas a par ou em
grupos homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos
alunos:

- Participagdo em sequéncias de habilidades, coreografias, etc.

Participativo/
colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Auténomo
(B,C,D,E FG,1,))

Cuidador de si e do
outro
(B, E, F,G)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Ao longo
do ano
letivo
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

- Capacidade para questionar uma situacao;

- AcOes de comunicacado verbal e ndo verbal pluridirecional.

- Resolugdo de problemas em situacdes de jogo;

- Exploragao de materiais;

-Exploracdo do espaco, ritmos, musica, relacdes interpessoais,
etc.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos:

- Tarefas de sintese;

- Tarefas de planificagdo, de revisdo e de monitorizagao;

- Elaboracgao de planos gerais, esquemas.

Perfil dos alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria:
A- Linguagens e textos

B- Informagdo e comunicagao
C- Raciocinio e resolu¢ao de problemas
D- Pensamento critico e pensamento criativo
E- Relacionamento interpessoal
F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
G- Bem-estar, saide e ambiente
H- Sensibilidade estética e artistica
I- Saber cientifico, técnico e tecnolégico
J-  Consciéncia e dominio do corpo
Ensino Regular/Articulado:

Periodos Aulas Planificadas Momentos de Avaliagdo Outros Total (50min)
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