AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

DOMINIOS DOMINIOS ESPECIFICOS/ TEMAS PERFIL DE APRENDIZAGENS/ DESCRITORES DE DESEMPENHO SUBPONDERAGAO | PONDERAGAO
e Utiliza de modo proficiente a lingua materna.
o Interpreta, retém, reflete e aplica a informacgao especifica. -
n j . . ; R Competéncia da
o n e Adquire e aplica conhecimentos das aprendizagens da disciplina. Oralidade?
c % e Conhece o objetivo do jogo, a fungdo e as suas principais regras, 10%
qEJ % o . adequando as suas ac¢des a esse conhecimento.
S Y G * Atividades Fisicas e Conhece o modo de execucdo e aplicagdo de agdes taticas basicas 50%
_qc" g fundamentais, quer das modalidades coletivas quer das individuais.
g 8 e Realiza com autonomia as tarefas propostas. ] .
o e Analisa o proprio trabalho para identificar progressos, lacunas e Dimensao Pratica
ops . 40%
dificuldades na sua aprendizagem.
e Expressa a sua autoavaliacdo de forma responsavel.
DOMINIOS PARAMETROS PERFIL DE APRENDIZAGENS/ DESCRITORES DE DESEMPENHO SUBPONDERAGCAO | PONDERAGAO
e Respeito pelas regras e Cumpre as regras de funcionamento da disciplina, sendo assiduo e
o 4 instituidas pontual, trazendo sempre o material solicitado e cumprindo as
'g v 5 i boas regras de hlglene:'. ) 50%
.E © e Cooperagdo o Revela de forma consistente cooperagao para com os professores
< > e os colegas.
e Interesse/ Empenho e Demonstra interesse e revela empenho nas tarefas propostas.
1. Conforme o ponto 3, do artigo 189, da Portaria n2 223-A/2018
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

SUBDEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA
DESCRITORES DE DESEMPENHO DE NIVEL (22 e 32 ciclos)

Ano Letivo 2025/26

DOMINIOS Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
e Njo evidencia aquisi¢do e/ou aplicagdo de e Adquire e/ou aplica, de forma satisfatdria, Apresenta muita facilidade ao nivel da
conhecimentos. os conhecimentos. aquisicao e/ou aplicagao de
e Ndo realiza interpretagdo, reflexdo e ¢ Realiza interpretagao, reflexdo e aplica¢do conhecimentos.
aplicagdo de informacdo especifica. de informacdo especifica de forma Revela muita facilidade na interpretagio,
e Apresenta muitas dificuldades ao nivel da satisfatoria. reflexio e aplicagdo de informacdo
comunicacdo e expressio em lingua e Apresenta comunicagdo e expressio em especifica.
portuguesa. lingua portuguesa, de forma adequada. Apresenta muita facilidade ao nivel da
e N3o evidencia iniciativa nem participacao e Tem iniciativa e/ou uma participagdo comunicacdo e expressio em lingua
em contextos e atividades diversificados de satisfatéria em contextos e atividades portuguesa.
aprendizagem. = diversificados de aprendizagem. = Tem grande iniciativa e/ou uma
e N3do conhece o objetivo do jogo, a funcdo e < e Conhece o objetivo do jogo, a funcdo e as < participacdo excelente em contextos e
CONHECIMENTOS as suas principais regras, ndo adequando as E suas principais regras, adequando as suas E atividades diversificados de aprendizagem.
suas ac¢oes a esse conhecimento. 5 acbes a esse conhecimento de forma 5 Conhece o objetivo do jogo, a fungdo e as
E e Ndo conhece o modo de execugdo e m satisfatoria. m suas principais regras, adequando as suas
CAPACIDADES aplicagdo de ac¢des tdaticas basicas E e Conhece o modo de execucdo e aplicacdo de g acBes a esse conhecimento de forma
fundamentais nas modalidades desportivas. 8\ acOes taticas basicas fundamentais nas g‘ excelente.
e N3o realiza com autonomia as tarefas o) modalidades desportivas. o Conhece perfeitamente o modo de
propostas. e Demonstra autonomia na realizagdo das execucdo e aplicagdo de acbes taticas
e N3o revela espirito critico e/ou criatividade. tarefas propostas. basicas fundamentais nas modalidades
e Apresenta muitas dificuldades na e Revela espirito critico e/ou criatividade. desportivas.
autorregulagio e autoavaliaggo. e Realiza, de forma satisfatoria, Demonstra plena autonomia na realizagdo
autorregulagdo e autoavaliagdo. das tarefas propostas.
Revela excelente espirito critico e/ou
criatividade.
Realiza, de forma excelente,
autorregulagao e autoavaliagao.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

SUBDEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
DESCRITORES DE DESEMPENHO DE NiVEL (22 e 32 ciclos)

Ano Letivo 2025/26
DOMINIOS Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
e Ndo respeita as regras instituidas e Evidencia respeito pelas regras instituidas Evidencia muito respeito pelas regras
(assiduidade/pontualidade/material/regras % (assiduidade/pontualidade/material/regras % instituidas
de higiene). AL de higiene). AL (assiduidade/pontualidade/material/regras
ATIT:DES ¢ N3o coopera com os colegas e o professor. g e Coopera com os colegas e o professor. g de higiene).
e Ndo demonstra interesse nem revela il e Demonstra interesse e revela empenho na L Coopera muito com os colegas e o
VALORES empenho na aprendizagem. E\ aprendizagem. E\ professor.
g g Demonstra muito interesse e revela muito

empenho na aprendizagem.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

ALUNOS COM ATESTADO MEDICO

DOMINIOS DOMINIOS ESPECIFICOS/ TEMAS PERFIL DE APRENDIZAGENS/ DESCRITORES DE DESEMPENHO SUBPONDERAGAO | PONDERAGAO
o Utiliza de modo proficiente a lingua materna.
e Interpreta, retém, reflete e aplica a informacao especifica. -
a e Adquire e aplica conhecimentos das aprendizagens da disciplina Competencia da
o n q P P g piina. Oralidade?
r % e Conhece o objetivo do jogo, a fungdo e as suas principais regras, 10%
“E’ % o . adequando as suas agBes a esse conhecimento.
S Y G * Atividades Fisicas e Conhece o modo de execucdo e aplicacdo de acBes taticas basicas 50%
.d:) & fundamentais, quer das modalidades coletivas quer das individuais.
©
S o e Realiza com autonomia as tarefas propostas. Di . L
(] . o . . imensao Tedrica
e Analisa o proprio trabalho para identificar progressos, lacunas e 40%
dificuldades na sua aprendizagem.
e Expressa a sua autoavaliacdo de forma responsavel.
DOMINIOS PARAMETROS PERFIL DE APRENDIZAGENS/ DESCRITORES DE DESEMPENHO SUBPONDERAGCAO | PONDERAGAO
e Respeito pelas regras e Cumpre as regras de funcionamento da disciplina, sendo assiduo e
o 4 instituidas pontual, trazendo sempre o material solicitado e cumprindo as
S .
S o 5 i boas regras de hlglene:'. ) 50%
.E © e Cooperagdo e Revela de forma consistente cooperagao para com os professores
< > e os colegas.
e Interesse/ Empenho e Demonstra interesse e revela empenho nas tarefas propostas.
1. Conforme o ponto 3, do artigo 182, da Portaria n2 223-A/2018
2. Estando dispensado da componente pratica, o aluno sera avaliado pela componente tedrica (relatdrios de aula, fichas de trabalho, testes escritos, etc.)
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