Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia °

MUNICIPIO DE GUIMARAES

UNISELF

) . . AG
Semana de 7 a 11 de outubro de 2024 alergéneos Prot | HC | Aglc | Lip Sat Sal | Kcal
2%-feira
Sopa  |de couve lombarda 39 [ 133 | 30 | 14 | 02 | 02 | 765
o
g sopa [flocos de batata
2 Prato  |hamburguer de vaca no forno com esparguete (leite, sulfitos); | 186 | 14,4 | 06 | 88 | 27 | 02 |213,0
E " hamburguer de vaca
Salada  |alface, couve roxa e pimento (gliten, soja, sulfitos); | 1,4 | 20 | 1,7 | 02 | 00 | 00 | 146
~ . L, esparguete (gluten);
Péo - Sobremesa | mistura |fruta da época pio de sementes 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
Reforco alimentar (Manha) pdo de sementes com queijo (gliten, sésamo);pdo | g5 | 195 1,1 3,9 1,5 0,4 | 146,9
(glaten); queijo (leite);
pdo de mistura com fiambre de frango + fruta da| fiambrede frango
Lanche J (leite, soja); iogurte 7,4 32,2 8,8 4,7 1,5 1,4 203,0
epoca (leite)
Reforgo alimentar (Tarde)|iogurte liquido 45 173 173 2 1,1 0,2 1043
32-feira
- Sopa  |creme de abdbora 34 [ 13,1 | 28 | 1,4 | 02 | 02 | 736
O
2 Prato  |saladinha de paloco (batata, paloco e legumes) sopa [flocosde | 10,9 | 161 | 3,2 | 3,4 | 05 | 02 | 1400
< B . N o~ batata (leite,
Legumes |incorporados : ervilha, cenoura e feijdo verde sulfitos)): paloro; | 2L | 39 | 19 | 02 | 01 | 00 | 260
Péo - Sobremesa  |mistura |fruta da época péo (gldten); queijo| 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 00 | 36,1
. = ~ R . (leite); fiambre de
Reforgo alimentar (Manha) pdo de mistura com fiambre de frango frango (eite, soja);|_ &8 243 10 45 15 14 1669
Lanche|p3o integral com queijo + leite simples m/g leite 145 278 108 67 32 1,1 2303
Reforco alimentar (Tarde)|fruta da época 06 79 7,8 02 00 00 361
43-feira
Sopa  |de cenoura com feijdo branco 43 (139 | 1,6 | 14 | 02 | 01 | 81,1
o . e
& massa [massa espiral] de aves [frango e peru] com feijdo
2| Prbo 3 N 1901 sopaiocosde | 204 | 196 | 15 | 79 | 18 | 03 | 2348
= vermelho batata (leite,
sulfitos)]; massa
Salada  |beterraba, alface e cenoura (gltiten); pdo 1,2 | 31 | 31 | 01 | 00 | 01 | 175
Pao- Sobremesa | mistura |fruta da época (g'“(tle")? ma”‘)eiga 06 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
H 5 ~ . N eite, soja);
Reforgo alimentar (Manhd)|pdo de mistura com manteiga fambredeperu | 41 243 10 72 38 08 1805
p3o de mistura com fiambre de peru + sumo de|(leite soj2); iogurte
Lanche (leite) 7,4 433 200 47 1,5 1,4 2481
fruta 100%
Reforgo alimentar (Tarde) iogurte sdlido 55 156 156 2,5 1,4 0,3 106,3
52-feira
& Sopa |creme de alho francés 34 [ 128 | 25 | 1,4 | 02 | 02 | 71,9
S [ prat d d d sopa lflocosde [y 0 T 978 | 17 | 80 | 12 | 05 | 2191
£ rato  |pescada assada com arroz de cenoura batata (leite, ! y 5 ] 5 ) b
< | saada |alface, tomate e milho sulfitos)]; pescada; | 1,2 | 4,4 | 08 | 03 | 00 | 01 | 252
P30 - Sob . R pudim (leite); pdo
do - Sobremesa  |mistura pud|m (gltiten); queijo 2,3 13,7 | 10,4 2,3 1,7 0,3 84,1
Reforgo alimentar (Manha) pao de mistura com fiambre de peru (leite); fiambrede | 6,8 24,3 1,0 4,5 1,5 1,4 166,9
~ . .. . , . peru (leite, soja);
Lanche|pdo de mistura com queijo + iogurte liquido iogurte (leite) | 131 415 182 47 23 12 2627
Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 00 361
62-feira
Sopa |de couve flor 36 | 130 | 27 | 1,4 | 02 | 02 | 739
& sopa [flocos de batata
e Prato  |strogonoff de peru com cogumelos e arroz branco (leite, sulfitos)}; | 16,4 | 24,7 | 0,8 | 10,4 | 23 | 03 |260,8
2 strogonoff [cogumelos
9 e (sulfitos); molho
Legumes |incorporados : cogumelos, curgete e feijdo verde salteados | vechamel e, 1,5 | 16 | 1,3 | 03 | 01 | 00 | 148
. - . liten)]; po (glaten);
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época i (it | 06 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
Reforgo alimentar (Manhé)|pdo de mistura com queijo manteiga (lefte, soja); | g3 135 05 32 1,6 09 1168
iogurte (leite);
bolachas de dgua e sal
Lanche| pdo de mistura com manteiga + iogurte sélido (gliten, leite,soja, | 9,6 39,9 166 97 52 11 2869
sulfitos)
Reforco alimentar (Tarde)| bolacha dgua e sal 2,5 153 0,4 4,5 1,9 03 112,7

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5SAmendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca
rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substdncias ou produtos sdo
completamente inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a
partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada
pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.
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Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia ’

MUNICIPIO DE GUIMARAES

UMNISELF
Semana de 14 a 18 de outubro de 2024 alergéneos | Prot | HC | Actic | Lip ést sal | Keal
2%-feira
- Sopa  |de brdcolos 36 | 129 | 26 | 1,4 | 02 | 02 | 735
On
2 Prato  |douradinhos de pescada no forno com arroz branco sopa [flocos debatata | 11,4 | 38,2 | 03 | 95 | 05 | 01 |2870
= " (leite, sulfitos)];
< | saada |alface, milho e couve roxa douradinhos (peixe, | 1,7 | 51 | 1,3 | 03 | 00 | 01 | 295
" - . , eliten,
Péo - Sobremesa | mistura |fruta da época crumssla::cfs)?:;z" 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
Reforco alimentar (Manhd)| pdo de mistura com fiambre de frango (gliten); queijo (leite); | g g 43 10 45 15 1,4 1669
fiambre de frango
Lanche|pdo de mistura com queijo + leite simples m/g (lite, soja)leite | 15,2 ‘ 34,0 ‘ 10,7 ‘ 5.9 ‘ 3,1 ‘ 12 ‘ 252,
Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 00 361
32feira
o Sopa  |de abdbora e lentilhas 46 | 153 | 2,7 | 1,4 | 02 | 02 | 878
On
g Prato  |perninha de frango estufada com massa espiral sopalfiocosde | 28,7 | 17,4 | 1,4 | 66 | 12 | 05 |2454
< | saada [tomate, beterraba e pepino batata (leite, | 59 | 28 | 28 | 02 | 00 | 01 | 161
sulfitos)]; massa
Pao - Sobremesa  [mistura |fruta da época (gliten); pdo 06 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361

(gllten); fiambre |25 554 10 25 1,2 1,0 1554

Reforgo alimentar (Manhé)| pdo de centeio com queijo s )
e frango (leite,
pdo de mistura com fiambre de frango + fruta da| soja) queijo (leite);

Lanche época fogurte (leite) 74 322 88 47 15 1,4 2030
Reforgo alimentar (Tarde)|iogurte sélido 55 156 156 25 1,4 0,3 1063
42feira
Sopa  |creme de couve flor e cenoura sopa[flocosde | 36 | 130 | 2,7 | 14 | 02 | 02 | 739
" ~ A ~ N batata (leite,
§ saladinha de ovo e grao-de-bico [ovo, grdao-de-bico e ) (_ )
2| Prabo suffitos)]; ovo; | 120 | 187 | 3,4 | 95 | 20 | 04 | 2098
< batata] pao (gluten);
Legumes |incorporados : cenoura, ervilha e feijdo verde fiambre de 21 | 39 | 1,9 | 02 | 01 | 00 | 260
" - p f leite,
Pao - Sobremesa  [mistura |fruta da época rango {e'te 06 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
- . soja); pdo de
Reforgo alimentar (Manhd)|pdo de mistura com fiambre de frango sementes 68 243 10 45 15 14 1669
(gluten,
Lanche|pdo de sementes com manteiga + iogurte sdlido sesamo); 9 |[351]| 167 | 108 | 55 | 05 |2754
manteiga (leite,
Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época soja); iogurte 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 00 361
5%feira
Sopa |de cenoura 34 [ 128 | 25 | 1,4 | 02 | 02 | 719
§ massada de carnes (carne de porco, massa riscada e sopa [flocos de
2 Prato | ) batata (leite, | 161 | 21,0 | 31 | 148 | 43 | 02 | 2833
< Celnes sulfitos)]; massa
Legumes |incorporados : repolho, cenoura e couve lombarda (gluten);po | 1,5 | 32 | 1,5 | 02 | 00 | 00 | 202
Péo- Sobremesa  [mistura | fruta da época (gliten); queiio | g6 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361

(leite); fiambre
8,3 13,5 0,5 3,2 1,6 09 116,8

Reforgo alimentar (Manhé)| pdo de mistura com queijo de peru (leite
pdo de mistura com fiambre de peru + fruta da| soja); iogurte

Lanche|’, R 74 322 8,8 4,7 1,5 1,4 203,0
época (leite)
Reforco alimentar (Tarde)|iogurte liquido 45 173 173 2 1,1 0,2 1043
6%-feira
Sopa  |creme de curgete 38 [ 133 | 30 | 1,4 | 02 | 02 | 764
o
O
2 [fl de batat:
2| pao |filetes de cavala no forno com arroz de tomate e sufoo fiece | 19 | 17,4 | 08 | 181 | 41 | 04 |3103
<C de cavala; pao
Salada  |alface, beterraba e cenoura (gldten); queijo (leite); | 12 | 31 | 31 | 01 | 00 | 01 | 17,5
queijo (leite, ovo);
Péo - Sobremesa | mistura |fruta da época manteiga (leite, soja); | 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
. = ~ . . iogurte (leite); bolacha
Reforco alimentar (Manhd)| pdo de mistura com manteiga maria gliten, lete, | 41 243 10 72 38 08 1805
Lanche| pdo de mistura com queijo + iogurte sélido solsufited) | 141 399 166 52 2,6 13 2648
Reforgo alimentar (Tarde)| bolacha maria 13 133 67 64 07 0,0 1155

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5SAmendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca
rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é gico ou il , estas ou produtos sdo
completamente inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a
partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2007), e a informag&o disponibilizada
pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.
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UNISELF

Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia °

MUNICIPIO DE GUIMARAES

Semana de 21 a 25 de outubro de 2024 alergéneos | Prot | HC | Actc| Lip gaGt sal | Keal
2%-feira
& Sopa  |de cenoura e couve flor 36 [ 130 | 27 | 1,4 | 02 | 02 | 739
o
E Prato  |almdndegas de vaca estufadas com esparguete sopaflocos debatata | 16,7 | 21,9 | 1,4 | 162 | 05 | 02 |3018
< | saeda |alface, couve roxa e milho (lete, 5“‘“:;5“,’3;" 1,7 | 51| 13 | 03 | 00 | 01 | 295
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época soja, sulfitos); 06 | 79 | 7.8 | 02 | 00 | 00 | 361
(glaten);
Reforco alimentar (Manhd)| pdo de mistura com queijo pio (gliten);queiio | 83 135 05 32 16 09 1168
= n " (leite); fiambre de
Lanche P3© de mistura com fiambre de frango + fruta da| trango (eite, soja); 74 329 88 a7 15 14 2030
) fogurte (ieite g , , , , , ,
época iogurte
Reforgo alimentar (Tarde)|iogurte sélido 55 156 156 2,5 1,4 0,3 1063
32-feira
s creme de vegetais [aipo, couve flor, feijdo verde e alho ss | 110 | a1 | 13 | 02 | 02 | es1
opa N . ) 3 , ) ) 2
% frances] sopa [rocoF de
£ batata (leite,
< prato  |filetes de pescada panados no forno com arroz de tomate | sulfitos), aipo]; | 17,6 | 248 | 09 | 80 | 12 | 05 |244,0
salada  |juliana de couve, tomate e cenoura filetes panados | g9 | 22 | 21 | 01 | 00 | 00 | 129
- . z escada,
Pao - Sobremesa  |mistura |fruta da época gl(zten)- pio 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
Reforgo alimentar (Manha)| pdo de mistura com fiambre de peru (gliten); fiambre| 68 243 1 45 15 14 1669
de peru (leite,
Lanche| pdo de mistura com queijo + leite simples m/g soja); queijo | 152 340 107 59 31 12 2521
(leite); leite
Reforgo alimentar (Tarde)| fruta da época 06 79 78 02 00 00 361
4%-feira
o Sopa  |de couve lombarda e feijdo branco 50 [ 155 | 31 | 15 | 02 | 02 | 904
g R .. sopa [flocos de
5 Prato  |jardineira de peru (peru, batata e legumes) batata (leite, | 180 | 186 | 34 | 74 | 18 | 02 |2142
. o - Ifitos)]; pa
Lequmes |incorporados : feijdo verde, cenoura e pimento (;t.tle:)s ):);:ze 08 | 23 | 19 | 02 | 00 | 00 | 135
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época sementes (gliten, | 0,6 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
. - ~ . sésamo); queijo
Reforgo alimentar (Manha)| pdo de sementes com queijo (leite); fiambrede | &0 | 195 | L1 | 39 | 15 | 04 | 1469
pdo de mistura com fiambre de peru + fruta da| peru (eite, soja);
Lanche época iogurte (leite) 74 322 88 47 15 14 2030
Reforco alimentar (Tarde) | iogurte liquido 45 17,3 173 2 1,1 02 1043
5%feira
~ Sopa  |creme de brdcolos 40 | 131 | 27 | 15 | 02 | 02 | 772
g N = flocos d
2 | prato  [saladinha de atum com feijdo frade e arroz branco SZZ;L"(T:;: 177 | 312 | 29 | 129 | 14 | 08 |3151
= | saada |alface, pepino e beterraba sulfitos)]; atum; | 1,3 | 2,4 | 24 | 02 | 00 | 01 | 162
- N N latil Ifitos);
Péo-Sobremesa | mistura | gelatina e | 123 | 00 | 00 | 00 | 00 | 00 | 454
Reforco alimentar (Manha)| pdo de mistura com manteiga manteiga (leite, | 4,1 243 1,0 72 38 08 1805
~ . . . 0 soja); queijo (leite);
Lanche| pdo de centeio com queijo + iogurte sdlido iogurte (leite) | 127 | 410 [ 166 | 50 [ 25 | 12 [2617
Reforgo alimentar (Tarde)| fruta da época 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 00 361
6°-feira
Sopa  |de feijao verde 36 [ 132 | 28 | 1,4 | 02 | 02 | 746
& sopa [flocos de
2 Prato  |perninha de frango assada com orégdos e massa cotovelos| batatalleite, | 384 | 169 | 09 | 65 | 1,2 | 05 |2410
= sulfitos)]; massa
7 a (gluten); pdo
Legumes |brécolos, couve flor e cenoura cozidos (gldten); manteiga | 15 | 19 | 17 | 02 | 00 | 00 | 149
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época (leite, soja); 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 00 | 361
. = ~ . ) fiambre de frango
Reforgo alimentar (Manha)| pdo de mistura com fiambre de frango (leite, soja); 68 243 1 45 15 14 1669
pdo de mistura com manteiga + sumo de fruta| bolachaintegral
Lanche o (gliten, leite, soja, | 4,7 | 43,3 | 200 | 7.4 3,8 0,8 | 261,8
100%’ sulfitos)
Reforgo alimentar (Tarde)| bolacha integral 22 | 164 | 08 | 39 | 1,8 | 04 |1115

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6S0ja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,

9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substéancias ou produtos sdo completamente

Caso

informagdo

médios

idos dos ingredi utilizados,

a sua voz,
melhore os seus
argumentos.”

Arcebispo Desmond Tutu,
Premio Nobel da Paz

| sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores
o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.
Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.




Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia '

MUNICIPIO DE GUIMARAES

UNISELF

Semana de 28 de outubro a 1 de novembro de 2024 alergéneos | Prot | HC | Actc| Lip QS sal | Keal
2%-feira
Sopa  |creme de couve lombarda 44 | 13,7 | 33 | 1,4 | 02 | 02 | 800
§~ arroz xau xau (ovo mexido, arroz, ervilha, cenoura e
g Prato . sopa[flocosde | 124 | 31,8 | 1,6 | 96 | 20 | 03 | 2663
< mIIhO) batata (leite,
g sulfitos)]; ovo; pdo
Salada  |beterraba, pepino e alface (gliten): paode | L3 | 24 | 24 | 02 | 00 | 01 | 162
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época sementes (gliten, | 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
i 5 ~ . sesamo); queijo
Reforgo alimentar (Manhd)| pdo de sementes com queijo (leite); fiambre de | 80 | 195 | 1.1 39 | 15 04 | 1469
p3o de mistura com fiambre de frango + fruta da| frango (leite, soja);
Lanche|’, iogurte (leite) 74 322 88 47 15 1,4 2030
época
Reforco alimentar (Tarde)|iogurte liquido 45 173 173 2 1,1 0,2 104,3
32-feira
Sopa  |de brécolos 36 | 129 | 26 | 1,4 | 02 | 02 | 735
S rancho vegetariano (grdo de bico, massa macarronete e| sopa [flocos de
g Prato | batata (leite, | 89 | 295 | 30 | 48 | 06 | 02 | 1980
< .egumes) sulfitos)]; massa
Lequmes |incorporados : couve lombarda, cenoura e repolho (gldten); pio | L5 | 32 | 15 | 02 | 00 | 00 | 202
Péo- Sobremesa | mistura |fruta da época (gluten); fiambre| 0,6 7,9 7,8 0,2 00 | 00 36,1
- = - - defi leite,
Reforgo alimentar (Manh)| pdo de mistura com fiambre de frango eSO;:;g:u:jLe 68 243 10 45 15 14 1669
Lanche| p3o integral com queijo + leite simples m/g (leite); leite | 14,5 278 108 67 32 11 2303
Reforco alimentar (Tarde)| fruta da época 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
42feira
creme de legumes (cenoura, brdcolos, alho francés e
- Sopa 46 | 136 | 32 | 1,5 | 02 | 02 | 819
g couve ror) sopa [flocos de
£ . . batata (leite,
= Prato  |petinga frita com arroz de tomate e vel 275|292 | 1,8 | 221 | 49 | 03 | 4313
sulfitos)]; petinga
Salada |alface, milho e couve roxa frita [petinga, 1,7 | 51 | 1,3 | 03 | 00 | 01 | 295
- . . farinha (glaten)];
Pao - Sobremesa [ mistura |fruta da época oo (glten): 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
Reforgo alimentar (Manhd)| pdo de mistura com manteiga manteiga (leite, 41 243 1,0 7,2 3,8 0,8 180,5
soja); fiambre de
do de mistura com fiambre de peru + fruta da ite, soja);
Lanche| P P perufleite,soial; |, 355 g8 47 15 14 2030
época iogurte (leite)
Reforgo alimentar (Tarde)| iogurte solido 55 156 156 25 1,4 0,3 106,3
5%feira
Sopa  |de abébora com grao-de-bico sopalflocosde | 43 | 155 | 28 | 16 | 02 | 02 | 892
. L, batata (leite,
§ morcego fatiado com cabelos de bruxa (pa de porco no sulitos)];
g Prato . ’ 239 | 169 | 09 | 247 | 78 | 04 | 3877
= forno fatiada com massa esparguete) esparguete
(gluten); pdo
Salada  |verduras do pantano (tomate, pimento e cenoura) (gliten); fiambre | 05 | 20 | 1,9 | 02 | 00 | 00 | 112
- " ” de peru (leite,
Péo - Sobremesa  |mistura |fruta da epoca soja); queijo (leite);| 0:6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
Reforgo alimentar (Manh&)|pdo de mistura com fiambre de peru iogurte (leite); 68 243 1 45 1,5 14 1669
- " = - — bolachas de dgua e
Lanche|pdo de mistura com queijo + iogurte sélido sal (gldten, leite, | 14,1 399 166 52 26 13 2648
Reforgo alimentar (Tarde)| bolacha dgua e sal soja, sulfitos) 25 153 04 45 19 03 1127
6°-feira \ \ \ \ \ \
o Sopa
S Prat
rato )
5 Feriado
Legumes
Pao - Sobremesa

Reforgo alimentar (Manha)

Lanche

Reforgo alimentar (Tarde)

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 650ja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,

9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funciondrios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores
meédios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.
Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.

PAO POR DEUS

O costume do “Pao por Deus” surge em Portugal no século
XV, mas ganha relevancia apés o terramoto de 1755, em
Lisboa, precisamente a 1 de novembro. A cidade viu-se
assolada pela fome; os mais necessitados percorriam as
ruas da capital pedindo o “Pao por Deus” o que reforcou,
entre os habitantes, a necessidade de partilhar os
alimentos com quem mais precisava.

A tradicdo dita que as criangas saiam a rua, no dia 1 de
novembro, para pedir de porta em porta, o “P3o por Deus’
declamando versos ou cantigas, e em troca recebem pao,

”




