Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia 2

MUNICIPIO DE GUIMARAES

UNISELF
Semana de 4 a 8 de novembro de 2024 alergéneos Prot | HC | Aclc | Lip gaGt Sal | Kcal
2°-feira
Sopa  |de abdbora 34 | 129 | 26 | 1,4 | 02 | 02 | 726
o sopa [flocos de
& almondegas de aves (frango e peru) estufadas com molho | batata (leite,
g Prato sulfitos)]: 167 | 21,9 | 1,4 | 162 | 05 | 02 |30138
= de tomate e massa esparguete almondegas
salada  |beterraba, couve roxa e alface (gliten, soja, 1,7 | 34 | 32 | 01 | 00 | 01 | 207
Pdo - Sobremesa | mistura |fruta da época sulfitos); massa 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 00 | 361
esparguete
Reforco alimentar (Manha)| pdo de mistura com fiambre de peru (gluten); pdo 68 243 1 4,5 1,5 1,4 166,99
(glaten); fiambre
Lanche| pdo de mistura com queijo + iogurte sélido deperufleite, | 437 415 182 47 23 12 2627
soja); queijo (leite);
- iogurte (leite)
Reforco alimentar (Tarde)| fruta da época 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
3-feira
Sopa  |creme de ervilhas 49 | 149 | 29 | 1,5 | 02 | 02 | 882
3 prato  |filete de cavala no forno com arroz de brécolos 198 | 172 | 1,1 | 183 | 41 | 04 |3142
g - sopa [flocos de
— alface e pepino batata (leite, 07 | 05 | 05 | 02 | 00 | 00 | 63
Salada - S sulfitos)]; filete de
incorporados: brécolos cavala;gelatina | 06 | 03 | 02 | 02 | 00 | 00 | 51
Pao-Sobremesa | mistura |gelatina (sulfitos); pdgo | 173 | 0,0 | 00 | 00 | 00 | 00 | 454
f = o~ . " (gluten); queijo
Reforgo alimentar (Manha)| pdo de centeio com queijo (leite); fiambre de | 7,2 254 10 2,5 1,2 1,0 1554
p3o de mistura com fiambre de frango + fruta da| ranee (leite, soial;
Lanche|’, iogurte (leite) 74 322 88 47 15 1,4 203,0
época
Reforgo alimentar (Tarde)|iogurte soélido 55 156 156 25 1,4 03 1063
42-feira
Sopa  |de couve flor 36 | 130 | 27 | 1,4 | 02 | 02 | 739
o g ~ sopa [flocos de
o massada de aves (frango, peru e massa espiral) com grao !
2 Prato ) (frango, p piral) & batata (leite, | 20,8 | 200 | 15 | 81 | 18 | 03 |2378
= de bico sulfitos)]; massa
= ldten);
Legumes [cogumelos, feijdo verde e curgete salteados C(Ogg 3:;)05 15 | 16 | 1,3 | 03 | 01 | 00 | 148
Pao-Sobremesa | mistura |fruta da época (sulfitos); pgo | 0,6 | 79 | 7,8 | 02 | 00 | 00 | 361
N ~ ~ R R (glaten); pdo de
Reforgo alimentar (Manhé) pdo de mistura com manteiga sementes (gliten, | #1243 10 72 38 08 1805
N B . X sésamo); manteiga
Lanche| pdo de sementes com queijo + leite simples m/g | (eite, soja); queijo | 14,6 | 29,3 | 10,9 | 71 | 33 | 06 | 2406
(leite); leite
Reforgo alimentar (Tarde)| fruta da época 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
5°-feira
~ Sopa |creme de couve lombarda 44 | 137 | 33 | 14 | 02 | 02 | 800
o
2 prato  |saladinha de salmdo (batata, salmdo e legumes) sopaflocosde | 192 | 161 | 32 | 240 | 45 | 03 |3585
< 5 n T I
Legumes |incorporados : ervilha, cenoura e feijdo verde Sul’;i;"s‘)‘]’(s':::ao 21 | 39 | 19 | 02 | 01 | 00 | 260
Péo - Sobremesa | mistura |fruta da época pdo (glaten); queijo| 0,6 79 7,8 0,2 0,0 00 | 361
N = ~ N " (leite); fiambre de
Reforgo alimentar (Manha) pdo de mistura com fiambre de frango frango (leite, soja); | &8 243 1 45 15 14 1669
. . ) , manteiga (leite,
Lanche| pdo de mistura com manteiga + fruta da época  [soja); iogurte (leite)| 47 322 88 74 39 08 2166
Reforgo alimentar (Tarde)|iogurte liquido 45 173 173 20 11 02 1043
6°feira
g | Sopa de curgete e cenoura sopaffiocosde | 34 | 120 | 17 | 14 | 02 | 01 | 691
2 Prato  |rojées com arroz branco batata (leite, | 193 | 270 | 08 | 229 | 66 | 03 |3945
= 2 sulfitos)]; castanha
Salada |alface, cenoura e milho (fruto seco de 07 | 46 | 09 | 02 | 00 | 01 | 229
- . , casca rija); pdo o6/ | 79/ | 7,8/ | 0,2/ | 0,0/ | 0,0/ | 36,1/
Pao - Sobremesa ) )
mistura |fruta da época/castanhas assadas tglitens; fiambre [N N = e e e
N = ~ N o de peru (leite,
Reforgo alimentar (Manha)| pdo de mistura com queijo soja); queio (leite); 86 242 0,9 2,7 1,3 1,0 1584
pdo de mistura com fiambre de peru + iogurte| iogurte (leite);
Lanche|™ | bolacha maria 12,3 | 39,9 | 16,6 7,0 2,8 1,6 | 2732
solido (gluten, leite, soja,
Reforgo alimentar (Tarde)| bolacha maria sulfitos) 1,3 133 67 64 07 00 1155

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que cont:
rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo
completamente inofensivas. Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a
partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada

pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.

5 de Novembro

DIA MUNDIAL DO CINEMA

Ao cinema atribuiu-se o titulo de Sétima Arte, uma designagdo dada pelo
italiano Ricciotto Canudo na obra Manifesto das Sete Artes, em 1912.
A palavra cinema pode ser definida como movimento gravado, pois trata-se

de uma abreviagdo de cinematdgrafo. O termo "cine", de origem grega, significa
movimento, e o sufixo "agrafo", tem significado de gravar.
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UNISELF

Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia *

MUNICIPIO DE GUIMARAES

Semana de 11 a 15 de novembro de 2024 alergéneos prot | HC | Actc | Lip é; sal | Keal
2-feira
Sopa  |de couve lombarda e abdbora 40 | 134 | 31 | 14 | 02 | 02 | 773
o
O
2 prato  |douradinhos de pescada no forno com arroz de ervilhas Sg:fa[;'"“c;i:e 123 [ 324 | 07 | 96 | 05 | 01 |2680
<C - - sulfitos)];
Legumes [cenoura, brécolos e pimentos salteados douradinhos (peixe,, L1 | 17 | 16 | 03 | 00 | 00 | 131
Pao-Sobremesa  |mistura |fruta da época crustaceos, gliten, | o6 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
- - = " - moluscos); pdo
Reforco alimentar (Manha)| pdo de mistura com queijo (gliten); queijo 83 135 05 3,2 1,6 09 1168
(leite); manteiga
Lanche|p3o de mistura com manteiga + fruta da época | " S(T;?t);)"’g“"e 47 | 322 | 88 | 74 | 39 | 08 |2166
Reforgo alimentar (Tarde) iogurte sélido 55 156 156 2,5 1,4 03 106,3
3feira
= Sopa  |de couve flor 36 (130 | 27 | 1,4 | 02 | 02 | 739
O
2 | Pato |perninha de frango estufada com massa esparguete sopa [flocosde | 287 | 17,4 | 14 | 66 | 1,2 | 05 |2454
= " batata (leite,
Salada | alface, tomate e pepino sulfitos)]; massa | @2 | L1 | L1 | 02 | 00 | 00 | 96
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época (glaten); pdo 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 | 361
Reforgo alimentar (Manhd)| pdo de mistura com fiambre de peru (glaten); ﬁa’f‘b"e 68 243 1,0 4,5 1,5 1,4 1669
de peru (leite,
Lanche|p&o de mistura com queijo + leite simples m/g S(fia)i)q‘:eiiO 152 | 340 | 107 | 59 | 31 | 1,2 | 2521
eite); leite
Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 00 36,1
42-feira
Sopa  |creme de brdcolos 40 | 131 | 27 | 15 | 02 | 02 | 772
o
On
2 Prato  |saladinha de ovo (batata e ovo cozido) com feijado frade Szpa [f'f’““’é de | 122|189 | 34 | 93 | 20 | 04 |2096
= atata (leite,
B N i sulfitos)]; ovo; pdo
Lequmes |incorporados : ervilha, cenoura e feijao verde (gliten); piode | 21 | 39 | 19 | 02 | 01 | 00 | 260
Péo-Sobremesa | mistura |fruta da época sementes (gliten, | 06 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
- - = - sésamo); queijo
Reforgo alimentar (Manhd)| pdo de sementes com queijo (leite); fiambre de | 80 | 195 | 1,1 | 39 | 15 | 04 | 1469
pdo de mistura com fiambre de peru + fruta da| Per (leite, soja);
Lanche|". iogurte (leite) | 7,4 322 88 47 15 14 2030
época
Reforco alimentar (Tarde) | jogurte liquido 45 173 173 20 1,1 02 1043
5°-feira
a Sopa  |de feijdo verde 36 | 132 | 28 | 1,4 | 02 | 02 | 746
4 a fl d
2 | Ppralo |pernade peru fatiada no forno com massa cotovelos Sz:fa[ta"(i‘;i: 249 | 169 | 09 | 128 | 35 | 04 [2836
< | Lequmes |couve flor, brécolos e cenoura cozidos suffitos)l;massa | 1,5 | 1,9 | 1,7 | 02 | 00 | 00 | 149
~ a Z (gluten); pdo
Péo-Sobremesa  |mistura |fruta da época (gliten); fiambre | %6 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
Reforgo alimentar (Manha) péo de mistura com fiambre de frango d)e peru (|E(:fe' ) 6,8 24,3 1,0 4,5 1,5 1,4 1669
- N "~ N . soja); queijo (leite);
Lanche| pdo de centeio com queijo + iogurte sélido ogurte (ee) | 127 | 410 | 166 | 50 | 25 | 12 [ 2617
eforgo alimentar (Tarde)|fruta da época , f f , , , ,
Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da ép 06 79 78 02 00 00 361
6°-feira
& Sopa |creme de couve branca e grdo de bico 46 | 162 | 35 | 1,7 | 02 | 02 | 938
On
g Prato  |arroz de atum 136 | 161 | 03 | 96 | 09 | 06 |2073
= - sopa [flocos de batata
Salada  |alface, couve roxa e milho (eite, sulfitos)l; atum; | 1,7 | 5,1 | 1,3 | 03 | 00 | 01 | 295
~ N A pdo (gluten); manteiga
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época (eite, soja); fiambre | 0,6 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
N = ~ . . de frango (leite, soja);
Reforco alimentar (Manha)| pdo de mistura com manteiga bolacha ntegral 41 243 10 72 38 0,8 1805
pdo de mistura com fiambre de frango + sumo| (gliten lefte, soja,
Lanche sulfitos) 74 | 433 | 20 4,7 1,5 1,4 | 2481
de fruta 100%
Reforco alimentar (Tarde)| bolacha integral 22 | 164 | 08 3,9 1,8 0,4 | 1115

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores
médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.
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Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia *

i MUNICIPIO DE GUIMARAES
UNISELF
Semana de 18 a 22 de novembro de 2024 alergéneos prot | HC | Acic| Lip g(;l sal | Keal
2%-feira
& Sopa  |de curgete 35 | 130 | 27 | 1,4 | 02 | 02 | 737
[
g Prato  |esparguete a bolonhesa (carne de vaca) sopa [flocos debatata | 15,9 | 21,7 | 1,4 | 155 | 0,5 | 02 | 2915
<_t (leite, sulfitos)];
salada |alface, cenoura e couve roxa e | L3 | 25 | 22 | 01 | 00 | 00 | 151
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época picada devaca (soja, | g5 | 79 78 | 02 00 | 00 | 361
glaten, sulfitos); massa
Reforco alimentar (Manha)| pdo de mistura com manteiga (gliten));pdo (gliten); | 4,1 24,3 1,0 7,2 3,8 0,8 180,5
manteiga (leite, soja);
Lanche| pdo de mistura com queijo + iogurte liquido e (erehBte | 13,1 | 415 | 182 | 47 | 23 | 12 | 2627
Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
32-feira
creme de legumes (cenoura, brécolos, alho francés e
o Sopa 46 | 136 | 32 | 15 | 02 | 02 | 819
g couve flor)
o = Al d
£ | pao  [filete de red fish no forno com arroz de cenoura o | 176 [ 178 | 17 [ 91 | 14 | 0a | 2256
Salada  |tomate, couve em juliana e milho sulfitos)); filetede | 1,3 | 48 | 1,2 | 03 | 00 | 01 | 273
= a . red-fish; pdo
Pao - Sobremesa  |mistura |fruta da época (gliten); queijo 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
Reforco alimentar (Manha) pdo de mistura com queijo (leite); fiambrede | 8,3 13,5 0,5 3,2 1,6 09 1168
30 de mistura com fiambre de peru + fruta da| Pl <o)
Lanche p P iogurte (leite) | 74 | 322 | 88 | 47 | 1,5 | 1,4 | 2030
época
Reforco alimentar (Tarde)|iogurte sélido 55 156 156 25 1,4 03 106,3
4%-feira
° Sopa  |de curgete e feijdo vermelho 46 | 151 | 28 | 15 | 02 | 02 | 875
On
g Prato  |frango no forno com tomilho e massa espiral sopa[flocosde | 284 | 169 | 09 | 65 | 12 | 05 | 2410
= | Lequmes |cogumelos, cenoura e curgete salteados SU‘T;:Z:‘]“:Z; Jl 12| 18| 16 | 02 | 01 | 00 | 136
Pao-Sobremesa  |mistura |fruta da época (gldten); cogumelos| 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1

(sulfitos); pao

Reforgo alimentar (Manhd)| pdo de mistura com fiambre de frango (gliten); fiambre de

6,8 24,3 1,0 4,5 15 1,4 166,9

~ . .. . . frango (leite, soja);
Lanche| pdo de mistura com queijo + leite simples m/g | ueio (ieite); leite | 152 | 340 | 10,7 | 59 | 31 | 12 | 2521

Reforco alimentar (Tarde)| fruta da época 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
5%feira
& Sopa  |creme de alho francés e cenoura 34 | 128 | 25 | 1,4 | 02 | 02 | 719
On
g Prato  |posta de pescada estufada com batata cozida sopa[flocosde | 186 | 126 | 15 | 50 | 07 | 05 | 170,5
< | salada |alface, beterraba e pepino bawtalleite, | 93 | 24 | 24 | 02 | 00 | 01 | 162
sulfitos)]; pescada;
Péo - Sobremesa | mistura pudim pudim (leite); pdo | 2,3 13,7 | 10,4 2,3 1,7 0,3 84,1

(gluten); queijo

Reforgo alimentar (Manha)| p3 i ij 79 |1 1,0 3,5 1,4 0,9 | 1366
¢ ( )| pdo de integral com queijo (eite): fambre de | 80 | 1, , , , ,

pao de mistura com fiambre de frango + fruta da| frango (leite, soja);

Lanche|’, iogurte (leite) 7,4 32,2 8,8 4,7 1,5 1,4 203,0
epoca
Reforco alimentar (Tarde)|iogurte solido 55 156 156 2,5 1,4 03 1063
6°-feira
Sopa de cenoura 34 12,8 2,5 1,4 0,2 0,2 71,9
o o 5 e
S feijoada de frango (frango, chourico, feijdo branco e|*foc debotara
g Prato (leite, sulfitos)]; | 994 | 89 | 41 | 65 | 1,0 | 03 | 1431
= legumes ) com arroz branco f‘euoada IC*;OW'CO
" leite, soja)]; pio
Lequmes |incorporados : cenoura, repolho e couve lombarda (gliten); fiambrede | 1,5 | 3,2 | 15 | 02 | 00 | 00 | 202
- - S peru (leite, soja); pio
Pdo-Sobremesa  |mistura |fruta da época de sementes (gliten, | 06 | 79 | 7.8 | 02 | 00 | 00 | 361
Reforgo alimentar (Manhd)|p3o de mistura com fiambre de peru sésamol;manteiga | g g 43 10 45 1,5 14 1669
(leite, soja); iogurte
N . . . (leite); bolachas de
Lanche| pdo de sementes com manteiga + iogurte solido | sguaesal(giten, | 9,0 | 351 | 167 | 108 | 55 | 05 | 2754
leite, soja, sulfitos)
Reforgo alimentar (Tarde)| bolacha agua e sal 25 153 04 45 19 03 1127
A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes s-ubsténcias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou i estas ancias ou p sdo
il Caso ite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores
meédios ¢ idos dos ingredi utilizados, o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.

ADEUS, PAI
(1996)

Uma noite, inesperadamente, o sonho
de Filipe torna-se realidade. Manuel
entra no quarto do filho e anuncia-lhe
gue vao os dois, juntos e sozinhos,
passar as férias grandes a um local
magico e fabuloso: os Agores.
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Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia °

MUNICIPIO DE GUIMARAES

UNISELF
Semana de 25 a 29 de novembro de 2024 alergéneos | Prot | HC | Actc | Lip gaGt sal | Keal
2°-feira
Sopa  |de couve lombarda 39 [ 133 | 30 | 1,4 | 02 | 02 | 765
& massa de ovo colorida (ovo cozido, massa espiral e sopa [flocos de
g Prato | batata (leite, | 107 | 129 | 21 | 96 | 20 | 04 | 1811
< egumes) sulfitos)]; massa
Legumes |incorporados : ervilha, cenoura e milho (gliten); ovo;pao | 2,3 | 67 | 1,3 | 04 | 00 | 01 | 392
- . 2 (gldten); queijo
Pao - Sobremesa  |mistura |fruta da época (leite); pdio de 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
Reforgo alimentar (Manha)| pdo de mistura com queijo sementes (gliten, | 86 24,2 0,9 2,7 13 1,0 1584
sésamo); fiambre
do de sementes com fiambre de peru + iogurte ;
Lanche|P p g deperufleite, | 445 | 359 | 167 | 81 | 31 | 1,0 | 2617
Sélldo soja); iogurte (leite)
Reforgo alimentar (Tarde)| fruta da época 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
3-feira
Sopa |de brécolos 36 | 129 | 26 | 1,4 | 02 | 02 | 735
§ hili a feiid b sopa [flocos de
£ prato | chili vegetariano com feijdo preto e arroz branco batata (leite, | 78 | 387 | 19 | 67 | 10 | 03 | 2497
= - - sulfitos)]; pdo
Legumes |incorporados : milho, cenoura e repolho (gldten); 14 | 62 | 09 | 04 | 00 | 01 | 334
Pao- Sobremesa | mistura |fruta da época manteiga (leite, | 06 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
. | o~ N N soja); fiambre de
Reforgo alimentar (Manhd)| pdo de mistura com manteiga frango (leite, 41 243 10 72 38 08 1805
pdo mistura com fiambre de frango + fruta da| soja); iogurte
Lanche|", (leite) 74 322 88 | 47 | 15 | 1,4 | 2030
época
Reforco alimentar (Tarde)|iogurte liquido 45 173 173 2,0 1,1 02 1043
42-feira
Sopa  |creme de feijdo verde 39 | 138 | 33 | 1,4 | 02 | 02 | 786
§ filetes de pescada panados no forno com salada de batata focos d
g Prato ) sopa[flocosde | 197 | 241 | 38 | 51 | 08 | 05 |2226
= (batata e legumes cozidos) batata (leite,
Legumes |incorporados : cenoura, feijdo verde e ervilha sulfitos)l; filetesde | 5 1 1 39 | 19 [ 02 | 01 | 00 | 260
pescada panados
Pdo - Sobremesa | mistura |fruta da época (peixe, gliten); pdo| 0,6 79 7,8 0,2 0,0 00 | 361
s 1 . - \dten); quell
Reforgo alimentar (Manh) pdo de mistura com fiambre de frango (l(f,t:;e;;:;f:ze 68 243 10 45 15 14 1669
. ) N ) . frango (leite, soja);
Lanche|pdo de mistura com queijo + leite simples m/g leite 152 | 340 | 107 | 59 | 31 | 12 | 2522
Reforgo alimentar (Tarde)| fruta da época 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
5°-feira
Sopa  |de curgete e feijdo frade 47 [ 158 | 29 | 15 | 02 | 02 | 902
§~ . sopa [flocos de
2 Prao  |perna de peru estufada fatiada com massa esparguete batata (leite, | 252 | 174 | 14 | 129 | 35 | 04 | 2880
< - sulfitos)]; massa
salada  |alface, beterraba e pepino (gliten);pso | 13 | 24 | 24 | 02 | 00 | 01 | 162
Péo - Sobremesa | mistura |fruta da época (gldten); queijo | 06 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
Reforgo alimentar (Manhd) p3o de mistura com queijo (Le”e);f'?l’",b’e 83 135 05 32 16 09 1168
e peru (leite,
do de mistura com fiambre de peru + sumo de| 4z
Lanche|P P sojaiogurte | 74 433 20 47 15 14 2481
fruta 100% (leite)
Reforgo alimentar (Tarde)|iogurte sélido 55 156 156 25 14 03 1063
6°-feira
creme de legumes (cenoura, brécolos, alho francés e
° Sopa 46 | 136 | 32 | 1,5 | 02 | 02 | 819
e couve flor) sopa [flocos de batata
E N N i (leite, sulfitos)];
= | Prao |petinga frita com arroz de tomate e feijdo branco petinga rta [petings, | 125 | 188 | 04 | 76 | 12 | 02 | 192
Salada  |alface, tomate e couve roxa farinha (gliten)l; pdo | 93| 54 | 19 | 01 | 00 | 00 | 141
(gliten); queijo (leite);
Péo - Sobremesa | mistura |fruta da época fiambre de peru (leite,| 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 00 | 361
soja); iogurte (leite);
Reforgo alimentar (Manhd)| pdo integral com fiambre de peru bolacha maria (glaten,| 6,1 180 1,1 52 17 13 1451
~ . .. . , . leite, soja, sulfitos)
Lanche| pdo de mistura com queijo + iogurte liquido 131 415 182 47 23 12 2627
Reforgo alimentar (Tarde)| bolacha maria 1,3 133 67 64 07 00 1155

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca
rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo
completamente inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a
partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada

pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.
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Baseado na pega A Caixa Preta de
José Eduardo Agualusa & Mia Couto,
que co-escreveu o roteiro com
Virgilio Almeida.




