AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS
Subdepartamento de Ciéncias Naturais

Ano Letivo 2023/2024
Planificagdao Anual - 9.2 ano

12 PERIODO - Ensino Regular

] COMPETENCIAS R
DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: = ‘ GESTAO
ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes ¢ DO TEMPO (50min)
ALUNOS
Distinguir saude de qualidade de vida, segundo a
Saude Individual e Organizacdo Mundial de Satde. _ ) Este conteGdo sera abordado _
Comunitaria . Interpretar informacéo sobre os determinantes do nivel de transversalmente ao longo das ABDEFG | Ao longo do ano letivo

saude individual e comunitéria, analisando a sua importancia

diferentes unidades tematicas e

(2 aulas para introdugdo ao

. Sat]t_je e na qualidaQe de vida dg uma populagao. o num DAC “Literacia em Satde”, tema)
qpalldade de . Cara_cte,rlzgr, .su.marlamente, as_principais doencas .néo nas disciplinas de Cidadania e
vida transmissiveis, indicando a prevaléncia dos fatores de risco Desenvolvimento e Ciéncias
* Determinantes do associados. Naturais
nivel de saude . Caracterizar as principais doencas provocadas pela acdo de
* Doengas infecciosas agentes patogénicos mais frequentes.
e doencas nao . Relacionar as consequéncias do uso indevido de antibiéticos Resolucdo de: atividades e
transmissiveis com 0 aumento da resisténcia bacteriana. exercicios do manual; fichas do
« Sociedade e culturas . Explicar o modo como as "culturas de risco" podem condicionar Caderno de Atividades; Quizzes,
de risco as medidas de capacitagdo das pessoas, pondo em causa a questdes de aula, testes de
* Estratégias promogéo da saude. avaliacao, fichas de recuperacéo e
promotoras da salide . Analisar criticamente estratégias de atuagio na promogdo da | fichas de ampliagéo
salde individual, familiar e comunitaria, partindo de questdes
enquadradas em problematicas locais, regionais ou nacionais.
Alimentacé&o saudavel « Distinguir alimento de nutriente e nutriente organico de Exploracédo do Manual — Parte 1 ABCDEFGIJ
+ Os nutrientes inorgénico, indicando as suas fun¢des no organismo e (pags. 32 a 49) 6

* Disturbios

identificando alguns nutrientes em alimentos.
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

alimentares
+ Alimentagdo
saudavel

* Relacionar a insuficiéncia de elementos-traco (ferro, flior, iodo)
com os seus efeitos no organismo.

* Explicar o modo como alguns distarbios alimentares —
anorexia nervosa, bulimia nervosa e compulsdo alimentar —
podem afetar o organismo humano.

Relacionar a alimentacdo saudavel com a prevencdo de
doencas da contemporaneidade, reconhecendo a
importancia da dieta mediterranica na promogao da saude.

Apresentagdo PowerPoint; Manual
Interativo

* Videos

* Tutoriais

* Atividades

* Quizzes

 Exercicios

Resolucéo de: Atividades e exercicios

do manual; Atividade laboratorial (pags.

40 e 41); Fichas do Caderno de
Atividades; Quizzes, questdes de aula,
testes de avaliacéo, fichas de
recuperacéo e fichas de ampliagao

Organizacao e
composicéo do
corpo humano

» O organismo
humano enquanto
sistema

* Niveis de
organizacao
bioldgica

* Dire¢Bes anatémicas
e cavidades do
corpo humano

* Elementos
quimicos do
organismo
humano

* Ciéncia e
tecnologia no
conhecimento do
corpo humano

* Caracterizar o organismo humano como sistema aberto,
identificando os seus niveis de organizagdo biolégica, as
dire¢bes anatdémicas e as cavidades, discutindo o contributo da
ciéncia e da tecnologia para esse conhecimento.

* Relacionar os elementos quimicos mais abundantes no corpo
humano com as fun¢des desempenhadas.

Exploracdo de: Manual — Parte 1
(pags. 58 a 67)

Apresentacdo PowerPoint; Manual
Interativo

* Videos

* Tutoriais

* Atividades

* Quizzes

* Exercicios

Resolugcdo de: Atividades e
exercicios do manual;Fichas do
Caderno de Atividades; Quizzes,
questdes de aula, testes de
avaliacdo, fichas de recuperacao e
fichas de ampliagédo

ABDEFGIJ
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

Sistema
Reprodutor » Comparar as estruturas dos 6rgdos reprodutores humanos com Exploragdo de: Manual — Parte 2 ABCDEEGIJ
. Sistemas as fungbes desempenhadas, e explicar, sumariamente, 0s (pags. 78 e 93)

reprodutores processos da espermatogénese e da oogénese. Apresentag&o PowerPoint; Manual

masculino e « Caracterizar a coordenacdo ovarica e uterina, identificando o Interativo

feminino periodo fértil num ciclo menstrual. .« Videos 12
- Gametogénese + Distinguir as células reprodutoras humanas, a nivel morfoldgico « Tutoriais
« Ciclo menstrual e a nivel fisiologico, e o processo de fecundacdo do processo « Atividades
« Regulagéo de nidacéo. . , . * Quizzes

hormonal * Discutir questfes relacionadas com o aleitamento materno e « Exercicios
« Fecundagcao e outras alternativas. x e

desenvolvimento + Discutir o papel da ciéncia e da tecnologia na identificacéo de Resol,u.gao de: Atividades e

. ~ AR . M. exercicios do manual;

embrionario infecOes sexualmente transmissiveis e o contributo do cidadéo _ o
« InfecBes na implementagdo de medidas que contribuam para o bom Fichas do Caderno de Atividades;

sexualmente funcionamento do sistema reprodutor. Quizzes, questdes de aula, testes

transmissiveis - Analisar criticamente as vantagens e as desvantagens dos de  avaliagdo,  fichas  de
- Vantagens e diferentes métodos contracetivos. recuperacéo e fichas de ampliagéo.

desvantagens dos

diferentes métodos

contracetivos

Genética e * Discutir o contributo da ciéncia e da tecnologia na evolugao Exploragdo de: Manual — Parte 2

ABCDEFGIJ 10

hereditariedade

« Estruturas celulares
portadoras de
material genético

* Transmisséo de
caracteristicas
hereditarias

* Reproducéo
sexuada e
diversidade
genética

* Aplicagbes da
Genética

do

conhecimento genético e das suas aplicagbes na sociedade e
interpretar informag&o relativa a estruturas celulares portadoras
de material genético.

* Explicar a relagéo entre os fatores hereditarios, a informacéo
genética e 0 modo como a reproducéo sexuada condiciona a
diversidade intraespecifica
e a evolucao das populacdes.

(pags. 98 a 107) Apresentagdo
PowerPoint; Manual Interativo
* Videos

* Tutoriais

* Atividades

* Quizzes

* Exercicios

Resolucéo de: Atividades e
exercicios do manual; Fichas do
Caderno de Atividades; Quizzes,
questdes de aula, testes de
avaliacao, fichas de recuperacéo e
fichas de ampliacéo.
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

22 PERIODO - Ensino Regular

) COMPETENCIAS GESTAO
DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: ACCN)ES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS DO
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes ALUNOS TEMPO
(50min)
Sistema digestivo « Caracterizar as etapas da nutricéo, explicitando a funcéo do Exploracdo de: Manual — Parte 1 (pags. 72 a
* Etapas da nutrigéo sistema digestivo e a sua relacdo com o metabolismo celular. 85) Apresentagdo PowerPoint; Manual Interativo ABCDEFGIJ 6
e do metabolismo * Relacionar os érgéos do sistema digestivo e as respetivas * Videos
celular glandulas anexas com as fun¢des desempenhadas, * Tutoriais
* Funcdes dos explicitando as transformagdes fisicas e quimicas da digestéo. * Atividades
6rgéos do sistema * Explicar a importancia do microbiota humano, indicando * Quizzes
digestivo medidas que contribuam para o bom funcionamento do * Exercicios
* Transformacdes sistema digestivo.
fisicas e quimicas da Resolucéo de: Atividades e exercicios do manual,
digestao Atividade laboratorial (p4g. 79); Fichas do Caderno
« Microbiota humano e de atividades; Quizzes, questdes de aula, testes de
saude do sistema avalig(;éo, fichas de_Arecuperagéo e fichas de
digestivo ampliacdo do Dossié do Professor.
Sangue e sistema « Identificar os constituintes do sangue em preparacdes | Exploracdo de: Manual — Parte 1 (pags. 92 a
cardiovascular definitivas, relacionando-os com a fung&o que desempenham no 101) Apresentacdo PowerPoint; Manual Interativo 10

* O sangue

* O sistema
cardiovascular

* O ciclo cardiaco

* A circulacao
sanguinea

» Doencas do
sistema
cardiovascular

organismo.

* Analisar possiveis causas de desvios dos resultados de
analises sanguineas relativamente aos valores de referéncia.

* Relacionar o modo de atuacao dos leucdcitos com a funcéo que
desempenham no sistema imunitério.

* Identificar a morfologia e a anatomia do coracdo de um
mamifero, explicitando 0s seus principais constituintes e as
respetivas funcgdes.

* Relacionar os constituintes do sistema cardiovascular com o
ciclo cardiaco.

* Caracterizar a variagdo da frequéncia cardiaca e da presséo
arterial em algumas atividades do dia a dia, articulando com
saberes de outras disciplinas (ex.: Educacéo Fisica).

* Relacionar a estrutura dos vasos sanguineos com as suas
funcdes e comparar as caracteristicas do sangue venoso e do

* Videos

* Tutoriais

* Atividades

* Quizzes

* Exercicios

Resolucdo de: Atividades e exercicios do
manual; Atividade laboratorial (pag. 96); Fichas
do Caderno de Atividades;Quizzes, questdes de
aula, testes de avaliagédo, fichas de recuperacéo
e fichas de ampliacao do Dossié do Professor.

Exploracdo de: Manual — Parte 1 (pags. 102 a
111) Apresentacdo PowerPoint; Manual Interativo

ABCDEFGIJ
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

sangue arterial na circulacdo sistémica e na circulagdo
pulmonar.

« Identificar as principais doencas do sistema cardiovascular,
inferindo contributos da ciéncia e da tecnologia para a
minimizagdo das referidas doencas e explicitando a
importancia da implementacdo de medidas que contribuam
para o seu bom funcionamento.

Resolucédo de: Atividades e exercicios do
manual; Atividades laboratoriais (pags. 104 e
109); Fichas do Caderno de Atividades;
Quizzes, questdes de aula, testes de avaliacéo,
fichas de recuperacéo e fichas de ampliagéo do
Dossié do Professor.

Sistema Linfatico

* Os diferentes tipos
de linfa e suas
fungBes

» O sistema
Linfatico
Medidas para o bom
funcionamento do
sistema linfatico

« Distinguir os diferentes tipos de linfa, explicitando a sua
funcéo e a importancia dos ganglios linfaticos, bem como a
necessidade de efetivar medidas que contribuam para o bom
funcionamento do sistema linfatico.

« Identificar os principais constituintes do sistema respiratério de
um mamifero e as respetivas fun¢des

Exploracdo de: Manual — Parte 1 (pags. 118 a 123)
Apresentagdo PowerPoint; Manual Interativo

* Videos

* Tutoriais

* Atividades

* Quizzes

* Exercicios

Resolucdo de: Atividades e exercicios do
manual;
Fichas do Caderno de Atividades; Quizzes,
questdes de aula, testes de avaliacdo, fichas de
recuperacgédo e fichas de ampliacdo do Dossié do
Professor.

ABCDEFGIJ

Sistema
Respiratério

* Constituintes do
sistema respiratério e
as suas funcdes

* Respiracdo

* Equilibrio do sistema
respiratorio

* [dentificar o0s principais constituintes do sistema
respiratorio de um mamifero e as respetivas fungdes.

« Distinguir respiragdo externa de respiracdo interna e descrever
as alteragcbes morfolégicas ocorridas durante a ventilagdo
pulmonar.

» Comparar a hematose alveolar com a hematose tecidular e
reconhecer a sua importancia no organismo.

* Discutir os efeitos do ambiente
e dos estilos de vida no equilibrio do sistema respiratério e na
minimizagdo da ocorréncia de doencas, destacando as
consequéncias da exposicao ao fumo ambiental do tabaco e
indicando medidas que contribuam para o seu bom
funcionamento.

Exploracdo de: Manual — Parte 2 (pags. 4 a 17)

Apresentagdo PowerPoint; Manual Interativo
* Videos

* Tutoriais

* Atividades

* Quizzes

* Exercicios

Resolugcdo de: Atividades e exercicios do
manual; Atividade laboratorial (pag. 9); Fichas
do Caderno de Atividades;

Quizzes, questdes de aula, testes de avaliagéo,
fichas de recuperacéo e fichas de ampliacéo

ABCDEFGIJ
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

32 PERIODO - Ensino Regular

DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: COMPETENGIAS GEIZS)EAO
. ) . ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes TEMPO
ALUNOS .
(50min)
Suporte Basico de * Explicar a importancia da cadeia de sobrevivéncia no Exploracdo de: Manual — Parte 2 (pags. 24 a 35)
Vida aumento da taxa de sobrevivéncia em paragem Apresentacdo PowerPoint; Manual Interativo ABDEFGIJ
« A importancia da cardiovascular. * Videos a
cadeia de « Efetuar o exame do paciente (adulto e pediatrico) com base na * Tutoriais
sobrevivéncia abordagem inicial do ABC (airway, breathing and circulation). * Atividades
« Exame do paciente * Implementar procedimentos do alarme em caso de * Quizzes
com a abordagem emergéncia e executar procedimentos de suporte basico de * Exercicios
inicial ABC vida (adulto e pediatrico), seguindo os algoritmos do Resolugéo de: Atividades e exercicios do
- Procedimentos  do European Resuscitation Council. o . manual; Atividade pratica (pag. 35); Fichas do
alarme e de suporte . Sllmular medidas de socorro a obstrucdo grave e ligeira da via Caderno de Atividades; Quizzes, questdes de
basico de vida aérea e demonstrar a posico lateral de seguranca. aula, testes de avaliagao, fichas de recuperagéo
* Posicdo lateral de e fichas de ampliacdo do Dossié do Professor.
seguranga
* Medidas de socorro
na obstrucdo da via
aérea
Sistema Excretor * Relacionar os constituintes do sistema urinario com a funcao Exploracdo de: Manual — Parte 2 (pags. 40 a 49)
o ; ; ; ~ ot ; ABCDEFGIJ
« Constituintes do gque desempenham e caracterizar a anatomia e a morfologia do Apresentagdo PowerPoint; Manual Interativo
sistema urinario e rnm * Videos 6

suas funcdes

* Funcao renal

* Constituicéo e
funcdes da pele

* Medidas que
contribuem para a
eficiéncia da funcéo
excretora

de um mamifero, explicitando as fun¢des desempenhadas pelos
seus constituintes.

* Relacionar as caracteristicas da unidade funcional do rim
com o processo de formagé&o da urina, identificando alguns
fatores que condicionam a sua formacao.

* Caracterizar as fungfes da pele, explicitando medidas que
podem contribuir para a eficacia da sua funcéo excretora.

« Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na
minimizag&o de problemas da funcéo renal e o contributo do
cidaddo na efetivagdo de medidas que contribuam para a
eficiéncia da funcao excretora.

* Tutoriais

* Atividades

* Quizzes

 Exercicios

Resolugdo de: Atividades e exercicios do
manual; Atividade laboratorial (pag. 43); Fichas
do Caderno de Atividades; Quizzes, questdes
de aula, testes de avaliagéo, fichas de
recuperacéo e fichas de ampliacdo do Dossié
do Professor.
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Sistemas Nervoso e
Hormonal

Sistema Nervoso

+ Constituicdo do
sistema nervoso e
suas funcdes

* Transmisséao do
impulso nervoso

* Reacdo do
organismo a
estimulos

« Ciéncia,
tecnologia e
saude do sistema
nervoso

Sistema Hormonal

» Constituicdo e
fungbes do sistema
hormonal

» Sistema hormonal
e regulagdo do
organismo

» Ciéncia,
tecnologia e saude
do sistema
hormonal

« Identificar os constituintes e as fun¢des do sistema nervoso
central e periférico e relacionar a constituicdo do neurénio com

0 modo como ocorre a transmissdo do impulso nervoso.

« Distinguir ato voluntario de ato reflexo, relacionando-os com
o papel do sistema nervoso na regulacdo homeostatica.

* Discutir o contributo da ciéncia e da tecnologia na
identificacdo de doengas do sistema nervoso e o contributo
do cidad&o na efetivacdo de medidas que contribuam para o
seu bom funcionamento.

+ Distinguir glandulas de hormonas e de células-alvo,
identificando algumas glandulas enddcrinas  (hipdfise,
hipotalamo, pancreas/ ilhéus de Langerhans, ovario, placenta,
suprarrenal, testiculo, tiroide) e as principais hormonas por
elas produzidas.

» Explicar a importdncia do sistema neuro-hormonal no
organismo e o contributo da ciéncia e da tecnologia na
identificacdo de doengas associadas, discutindo medidas que
podem contribuir para o seu bom funcionamento.

Exploracdo de: Manual — Parte 2 (pags. 56 a 67)
Apresentacdo PowerPoint; Manual Interativo

* Videos

* Tutoriais

* Atividades

* Quizzes

* Exercicios

Resolugdo de: Atividades e exercicios do
manual; Atividade laboratorial (pag. 60); Fichas
do Caderno de Atividades; Quizzes, questdes de
aula, testes de avaliacao, fichas de recuperacéo
e fichas de ampliacéo

Exploracéo de: Manual — Parte 2 (pags. 68 a 73)
Apresentagdo PowerPoint; Manual Interativo

* Videos

* Tutoriais

» Atividades
* Quizzes

» Exercicios

Resolugdo de: Atividades e exercicios do
manual; Fichas do Caderno de Atividades;
Quizzes, questdes de aula, testes de avaliagéo,
fichas de recuperacéo e fichas de ampliacéo

ABCDEFGIJ
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Ensino Regular/Articulado:

Periodos | Aulas Planificadas | Momentos de Avaliagdo | Outros | Total (50 min.)
1.9 39 4 3 32
2.2 31 4 3 24
3.2 24 2 2 20

Perfil dos alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria:

Linguagens e textos

Informagao e comunicagao

Raciocinio e resolugdo de problemas

Pensamento critico e pensamento criativo

Relacionamento interpessoal

Desenvolvimento pessoal e autonomia

Bem-estar, satide e ambiente

Sensibilidade estética e artistica

Saber cientifico, técnico e tecnolégico

Consciéncia e dominio do corpo

Nota 2: Em relagdo aos alunos que necessitam de pedagogia diferenciada na sala de aula, por dificuldades na aprendizagem, procurar-se-a reforgar os TPC, valorizar as
capacidades manifestadas, apelando a persisténcia e ao estudo, com recurso a materiais de consolidacdo de conteldos, aumentando os momentos de avaliagdo, em
fungdo das especificidades demonstradas.

Nota 3: Duas das turmas de 92 ano irdo funcionar em regime bilingue (francés e portugués) na disciplina de Ciéncias Naturais.
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