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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: COMPETENCIAS | GESTAO
DOMINIO/ TEMA Conhecimentos, Capacidades e AGOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS DO
Atitudes ALUNOS TEMPO
- Compreender a importancia da fReflexdo sobre aforma de eleicdo, fungdes, atribuicdes
participacdo democratica e qualidades dos representantes da turma (B), (C), (D), (E), (F),
- Refletir sobre os direitos e deveres dos | Eleicdo do delegado e subdelegado (@), 2 aulas
alunos + Eleicdo dos elementos para a mesa que preside as
Instituicoes e Assembleias de Turma
participacéo
democratica
Visualizagdo de filmes sobre a tematica:
irei http://ensina.rtp.pt/artigo/visiokids-o-efeito-de-
I-;ducar para 0s dlrelt.os humanos e p:// p.pt/artigo/ A). (B), ©). 1 aula
liberdades fundamentais, em todos os | estufa/ (D). (E). (F)
aspetos da vida. Realizagdo de um debate sobre a temtica. @) iH) ’(|) ('J)
Direitos Humanos ERARA
-Conhecer os direitos das criancas.
5 aulas
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Dominio: Saude

Tema: Literacia em
Salde

Subtema:

Termos médicos;
Especialidades médicas;
Tipos de Doenca;
Fatores de Risco

Dominio: Sexualidade

Tema: Afetos e
educacdo para a
sexualidade.

Subtema: ldentidade
e género;
Desenvolvimento da
sexualidade; RelacGes
afetivas

Compreender que a Literacia em Saude
implica o conhecimento, a motivacao e
as competéncias das pessoas para
aceder, compreender, avaliar e aplicar
informacdo em saude de forma a formar
juizos e tomar decisGes no quotidiano
sobre cuidados de saude, prevencdo de
doengcas e promog¢do da saude,
mantendo ou melhorando a sua
qualidade de vida.

Capacitar os alunos para a utilizacdo
adequada dos servicos de salde;
Estimular o espirito critico para o

exercicio de uma cidadania ativa;
Compreender a importancia da
prevengdao na qualidade de vida;

Promover o bem-estar.

(Metodologia de Projeto)

Promover atitudes e valores que
conduzam a comportamentos e estilos
de vida saudaveis; Desenvolver a
capacidade da triagem e pesquisa de
informacao;

-Desenvolver a consciéncia de ser uma
pessoa Unica no que respeita a
sexualidade, a identidade, a expressdo

Exploracdo do video:

https://www.youtube.com/watch?v=Z2E5mKiKginO

”OS

Exploracdo de powerpoints: “Termos médicos”;
“Fatores de risco”; “Tipos de doencas”;
medicamentos”

Realizacdo de quizzi's: “Termos médicos”

“Especialidades médicas”
Realizacdo de um DAC.

Articulagdo com o PES.

-Visualizagdo de videos e analise de textos sobre o
tema.
https://youtu.be/pygtEAm7gbg

https://youtu.be/XlcaDhRulAQ

https://youtu.be/X2LfuVUcl44

-Debate sobre as mudancas fisicas e sexuais ao
longo da vida e a valorizagdo do aspeto fisico.
(PES)

e

(A), (B), (C),
(D). (B), (F),
(G, (), .

(A), (B), (C),
(D), (E),

(F). (G),
(H), (O, ().

5 Aulas

5 aulas
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de género e a orientacdo sexual.
(Metodologia de Projeto)

-Ser capaz de aceitar e integrar as
mudangas  fisicas e  emocionais
associadas a sexualidade, ao longo da
vida.

-Reconhecer a importancia dos afetos no
desenvolvimento individual.
(Metodologia de Projeto)

-Elaboracao e distribuicdo de mensagens de afeto.

(Equipa MAIS)
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COMPETENCIAS GESTAO
DOMINIO/ TEMA APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: AGOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS DO
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes ALUNOS TEMPO
Orientacio Vocacional- | - conhecer os fatores que facilitam/
Programa de Intervencio condicionam um processo de decisdo de | - Exploracdo de atividades em contexto turma Eg‘g Eg((g))
Vocacional em carreira; Articulagdo com o SPO (G)’ (H)’(I) '
Classe (CIM do AVE) - refletir sobre o autoconceito relacionado J).)
(Servigo de Psicologia) com os interesses, rendimento escolar e | Realizagdo de um inquérito sobre o tempo
restantes experiéncias; que os alunos passam nas redes sociais,
- facilitar o compromisso dos alunos com | internet, telemével, videojogos...
uma opgdo, de acordo com as alternativas ) )
para o ensino secundario. -Analise estatistica dos dados.
-Apresentacdo dos resultados aos alunos do
5%ano.
. -Visualizagdo de videos e andlise de textos
- Conhecer e compreender o funcionamento sobre: as principais redes sociais digitais
das principais redes sociais. (Metodologia de ) p. P . & 8 aulas
. (vantagens e inconvenientes).
Projeto)
Inicio | SeguraNet
Media
-Fomen_t_ar Eomp,o.rtamentos adeguados a | _pebate sobre o fenémeno do
Tema: As redes digitais uma utlllz.af;ao critica e segura da Internet @ | cyberbullying/Sexting e identificagdo  de (A), (B), (C),
redes sociais. (Metodologia de Projeto) formas de o combater. (D), (E), (F),
(G), (H).(1),
-Participacao na acao “Internet Segura”. ())
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Perfil dos alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria:
Periodo Ne de Aulas A. Linguagens e textos

10 13 B. Informac¢do e comunicagao

29 10 C. Raciocinio e resolucao de problemas

39 9 D. Pensamento critico e pensamento criativo

Total 32 aulas E. Relacionamento interpessoal
F. Desenvolvimento pessoal e autonomia
G. Bem-estar, satide e ambiente
H. Sensibilidade estética e artistical
l. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J. Consciéncia e dominio do corpo
NOTAS:

o No final de cada periodo deve ser reservada 1 aula para auto e heteroavaliacdo;

Ao longo dos 12 e 22 periodos devera realizar-se pelo menos 3 assembleias de turma; no 32 periodo deverdo ocorrer 2 assembleias de turma;
O documento encontra-se em construgao e aberto ao contributo das varias disciplinas.

A planificagdo apresentada é uma proposta, sujeita a alteracao, de acordo com as caracteristicas e interesses dos alunos.

Paginas recomendadas:
https://www.dge.mec.pt/areas-tematicas
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