AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

A E T DEPARTAMENTO DE CIENT{FICO NATURAL
.. E’éfo SEMEirA Subdepartamento de Ciéncias Naturais

Ano Letivo 2023/2024
Planificacao Anual — 6.2 ano
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

alimentacéo
equilibrada e segura.

- Conhecer 0 processo
digestivo do ser
humano.

-Relacionar os
sistemas digestivos das
aves e dos ruminantes
com o sistema

documentos diversificados e
valorizando a
interdisciplinaridade;

Elaborar algumas ementas
equilibradas e discutir os riscos e
os beneficios dos alimentos para
a saude humana; Interpretar
informacdo contida em rotulos de
alimentos familiares aos alunos;
Identificar riscos e beneficios dos
aditivos alimentares;

Discutir a importancia da ciéncia
e da tecnologia na evolugao dos
produtos alimentares, articulando
com saberes de outras disciplinas

Relacionar os 6rgdos do sistema
digestivo com as transformacdes

impliguem:

- Usar e articular de forma
consciente e com rigor
conhecimentos (incluindo de
outras areas do saber);

- Selecionar informacéo pertinente
(em fontes diversificadas);

- Organizar de forma
sistematizada a leitura e estudo
autonomo;

- Analisar factos, teorias,
situacOes, identificando os seus
elementos ou dados (recorrendo a
conhecimentos prévios, aplicacéo
de conhecimentos a novas
situaces);

- Desenvolver tarefas de
memorizacdo, verificacédo e
consolidacdo, associadas a
compreensdo e uso de saber, bem
como a mobilizacdo do
memorizado;

- Estabelecer relagdes intra e
interdisciplinares.

DAC - HIGIENE E
SEGURANCA ALIMENTAR
Promover estratégias que
envolvam a criatividade dos
alunos:

- Formular hipéteses face a um
fendmeno ou evento (atividade
laboratorial/experimental);
- Conceber situagdes onde

Criativo (A, C, D, J)

Criativo (A, C, D, J)
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

digestivo dos
omnivoros

guimicas e mecanicas dos
alimentos que neles ocorrem;
Relacionar os diferentes tipos de
dentes com a fungéo que
desempenham;

Identificar causas da carie
dentaria e indicar formas de a
evitar;

Explicar a importancia dos
processos de absorcéo e de
assimilacdo dos nutrientes,
indicando o destino dos produtos
nédo absorvidos;

Discutir a importancia de
comportamentos promotores do
bom funcionamento do sistema
digestivo;

Relacionar os sistemas digestivos
das aves e dos ruminantes com o
sistema digestivo dos omnivoros;
Caracterizar 0s regimes
alimentares das aves granivoras,
dos animais ruminantes e dos
omnivoros, partindo das
caracteristicas do seu tubo
digestivo analisando informacéo
diversificada;

determinado conhecimento possa
ser aplicado;

- Apresentar alternativas a uma
forma tradicional de abordar uma
situacdo-problema;

- Criar um objeto, texto ou
solucgéo face a um desafio
(construcdo de modelos
explicativos);

- Analisar textos ou outros
suportes com diferentes pontos de
vista, concebendo e sustentando
um ponto de vista préprio;

- Prever resultados (atividade
laboratorial/experimental);

- Usar modalidades diversas para
expressar as aprendizagens (por
exemplo, imagens, modelos,
graficos, tabelas, texto);

- Criar solucg0es estéticas criativas
e pessoais.

Promover estratégias que
desenvolvam o pensamento critico
e analitico dos alunos, incidindo

- Mobilizar o discurso (oral e
escrito) argumentativo (expressar
uma tomada de posicdo, pensar e
apresentar argumentos e
contraargumentos, rebater 0s
contra-argumentos);

- Organizar debates que requeiram
sustentacdo de afirmacoes,
elaboracdo de opinides ou analises

Critico / Analitico (A,
B,C,D,G)

Autoavaliador
(transversal as
areas)
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

-Compreender a
relacdo existente entre
a respiragéo externa e
a respiracao celular.

- Compreender a
importancia dos 6rgaos
respiratorios dos
animais nas trocas
gasosas.

Distinguir respiracdo externa de
respiracéo celular;

Interpretar informacdo relativa a
composicao do ar inspirado e do
ar expirado e as funcdes dos
gases respiratorios;

Relacionar os 6rgaos
respiratdrios envolvidos na
respiracdo branquial e na
respiracdo pulmonar, com a sua
funcdo, através de uma atividade
laboratorial, partindo de questfes
teoricamente enquadradas e
efetuando registos de forma
criteriosa;

de factos ou dados;

- Discutir conceitos ou factos
numa perspetiva disciplinar e
interdisciplinar, incluindo
conhecimento disciplinar
especifico;

- Analisar textos com diferentes
pontos de vista;

- Confrontar argumentos para
encontrar semelhancas, diferencas,
consisténcia interna; -
problematizar situacoes (aula de
campo/atividade
laboratorial/experimental);

- Analisar factos, teorias,
situaces, identificando os seus
elementos ou dados, em particular
numa perspetiva disciplinar e
interdisciplinar (campo/ atividade
laboratorial/experimental).
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

22 PERIODO- Ensino Regular

COMPETENCIAS | GESTAO DO
DOMINIO/ TEMA AP.REND'ZAGENS E SSENC'A'S] ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS TEMPO
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes ALUNOS
-Compreender a estrutura e o * Relacionar o habitat dos - Analisar textos com diferentes 27

funcionamento do sistema
respiratorio humano.

- Compreender a estrutura e
o funcionamento do sistema
cardiovascular humano.

animais com os diferentes
processos respiratorios;
Relacionar os 6rgéos do
sistema respiratério humano
com as funcdes que
desempenham; Explicar o
mecanismo de ventilacao
pulmonar recorrendo a
atividades praticas simples;
Distinguir as trocas gasosas
ocorridas nos alvéolos
pulmonares com as ocorridas
nos tecidos;

Discutir a importancia da
ciéncia e da tecnologia na
identificacdo das principais
causas das doencas
respiratérias mais comuns;
Formular opinides criticas
acerca da importancia das
regras de higiene no equilibrio
do sistema respiratorio;

Descrever as principais
estruturas do coragéo de
diferentes mamiferos, atraves
da realizacdo de uma atividade

pontos de vista;

- Confrontar argumentos para
encontrar semelhangas, diferencas,
consisténcia interna; - problematizar
situacOes (aula de campo/atividade
laboratorial/experimental);

- Analisar factos, teorias, situagdes,
identificando os seus elementos ou
dados, em particular numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar (campo/
atividade laboratorial/experimental).

Promover estratégias
envolvam por parte do aluno
Pesquisar de forma sustentada por
critérios, com autonomia
progressiva,;

- Incentivar a procura e o
aprofundamento de informacao;

- Recolher dados e opinides para
analise de teméticas em estudo.
Promover estratégias que
requeiram/induzam por parte do

que

Critico / Analitico
(A, B,C,D,G)

Indagador /
Investigador (C,
D, F, H,1)

Respeitador da
diferenca / do
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

- Compreender a estrutura e
o funcionamento do sistema
urinario humano.

laboratorial;

Relacionar as caracteristicas
das veias, das artérias e dos
capilares sanguineos com a
funcéo que desempenham;
Identificar os constituintes do
sangue, relacionando-os com a
funcéo que desempenham,
atraves de uma atividade
laboratorial, efetuando registos
de forma criteriosa;

Relacionar as caracteristicas do
sangue venoso e do sangue
arterial com a circulagéo
sistémica e a circulagédo
pulmonar;

Discutir a importancia dos
estilos de vida para o bom
funcionamento do sistema
cardiovascular, partindo de
questBes teoricamente
enquadradas;

Aplicar procedimentos simples
de detecdo de auséncia de
sinais vitais no ser humano e de
acionamento do 112;

Identificar os constituintes do
sistema urinério, a formagdo e a
constitui¢do da urina e o seu
papel na funcéo excretora
humana, interpretando
documentos diversificados;

aluno:

- Aceitar ou argumentar pontos de
vista diferentes;

- Respeitar diferencas de
caracteristicas, crengas ou
opinides;

- Confrontar ideias e perspetivas
distintas sobre abordagem de um
dado problema e ou maneira de o
resolver, tendo em conta, por
exemplo, diferentes perspetivas
culturais, sejam de incidéncia
local, nacional ou global.

Promover estratégias que
envolvam por parte do aluno:
Realizar tarefas de sintese;

- Realizar tarefas de planificacao,
de revisdo e de monitorizacgao (por
exemplo em atividade
laboratorial/experimental);

- Elaborar registos seletivos;

- Realizar tarefas de organizacéo
(por exemplo, construgéo de
sumarios, registos de observacoes,
relatérios de visitas segundo
critérios e objetivos);

- Elaborar planos gerais e
esquemas;

- Desenvolver o estudo autdnomo
com o apoio do professor,
identificando quais os obstaculos
e formas de os ultrapassar.

outro (A, B, E, F,
H)

Sistematizador/
organizador (A, B,
c 1))

Questionador (A,
F,G 1,1

Autoavaliador
(transversal as
areas
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

- Conhecer o papel da pele
na fungéo excretora humana.

- Compreender a importancia
da fotossintese na obtencéo
de alimento pelas plantas.

- Compreender a importancia
das plantas como fonte de
nutrientes, de matéria-prima
e de renovacdo do ar
atmosférico.

Relacionar a morfologia da pele
com a formagdo e a
constituicdo do suor e o seu
papel na funcéo excretora do
corpo humano;

Formular opinides criticas
acerca dos cuidados a ter com a
pele e com o sistema urinario,
justificando a sua importancia
para a salde humana;

Explicar a importancia da
fotossintese para a obtencéo de
alimento nas plantas
relacionando os produtos da
fotossintese com a respiragdo
celular;

Explicar a influéncia de fatores
que intervém no processo
fotossintético, através da
realizacdo de atividades
experimentais, analisando
criticamente o procedimento
adotado e os resultados obtidos
e integrando saberes de outras
disciplinas;

Discutir a importancia das
plantas para a vida na Terra e
medidas de conservacdo da

Promover estratégias que
impliquem por parte do aluno:

- Saber questionar uma situacao;

- Organizar questdes para
terceiros, sobre conteudos
estudados ou a estudar;

- Interrogar-se sobre o seu proprio
conhecimento prévio.

Promover estratégias envolvendo
tarefas em que, com base em
critérios, se oriente o0 aluno para
- Realizar autoanalise;

- Identificar pontos fracos e fortes
das suas aprendizagens;

- Descrever processos de
pensamento usados durante a
realizacéo de uma tarefa ou
abordagem de um problema;

- Considerar o feedback dos pares
para melhoria ou aprofundamento
de saberes;

- Reorientar o seu trabalho,
individualmente ou em grupo,
partindo da explicitagéo de
feedback do professor.
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floresta autdctone;
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

32 PERIODO- Ensino Regular

COMPETENCIAS | GESTAO DO
DOMINIO/ TEMA APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: AGOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS TEMPO
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes
ALUNOS
-Compreender a S _ Promover estratégias que | Comunicador (A,
puberdade como uma ® Distinguir caracteres sexuals | jmpliquem por parte do aluno: B, D, E, H) 22
fase do Crescimento prlmaI’I,OS. de C'araCtereS sexuals Comunicar Uni e
humano. secundarios e interpretar bidirecionalmente; - desenvolver
- Conhecer os sistemas informagdo diversificada acerca | acges de resposta, apresentacio e
reprodutores humanos. do desenvolvimento dos 0rgaos | jnjciativa:
sexuais durante a puberdade; - Desenvolver agdes de
-Compreender o ® Relacionar os 6rgdos do sistema | questionamento organizado.
mecanismo de reprodutor masculino e feminino | Promover estratégias que criem
reproducdo das plantas com a funcéo que oportunidades para o aluno
com semente desempenham; - Colaborar com outros, apoiar
® Relacionar o ciclo menstrual terceiros em tarefas; :
com a existéncia de um periodo | - Fornecer feedback para [ne!horla
fértil, partindo da anélise de ou apr_ofundarrlent(? d_e acoes,
documentos diversificados; - Apolar atuacoes Uteis para
outros (trabalhos de grupo).
® (Caracterizar o processo de Participativo /
fecundacéo e o processo de colaborador (B, C,
nidacéo; D, E, F)
® |dentificar os principais 0rgaos
constituintes da flor, efetuando
registos de forma criteriosa;
e Reconhecer a importancia dos Promover es'Eratégias e modos de
agentes de polinizacéo, da _organizagéo das tarefas que
disperséo e da germinacéo das impliquem por parte do aluno
sementes na manutenco das - Assumir responsabilidades _
espécies e equilibrio dos adequadas ao que Ihe for pedido; Responsavel/
) ecossistemas. - Organizar e realizar auténomo (C, D,
AGRESSOES DO o Dicoitira i A ..__._ | autonomamente tarefas; E,F,G,1,1J)
MEIO E Discutir a importancia da ciéncia | _ oqqmir e cumprir
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

INTEGRIDADE DO
ORGANISMO

- Compreender o papel
dos  microrganismos
para o ser humano.

- Compreender as
agressoes causadas por
alguns agentes
patogénicos.

- Compreender a
influéncia da higiene e
da poluicéo na saude
humana.

e da tecnologia na evolucdo do
microscopio e na descoberta dos
microrganismos;

Identificar diferentes tipos de
microrganismos  partindo da
analise de informagdo em
documentos diversificados;

Distinguir microrganismos
patogénicos e microrganismos
(teis ao ser humano, partindo de
exemplos familiares aos alunos;

Relacionar a existéncia de
mecanismos de barreira naturais
no corpo humano com a
necessidade de implementar
medidas de higiene  que
contribuam para a prevencao de
doencas infeciosas;

Discutir a importancia das
vacinas e do uso adequado de
antibioticos e de medicamentos
de venda livre.

compromissos, contratualizar
tarefas;

- Apresentar trabalhos com auto e
heteroavaliacao;

- Dar conta a outros do
cumprimento de tarefas e funcbes
gue assumiu.

Promover estratégias que induzam
- Participar em agdes solidarias
para com outros nas tarefas de
aprendizagem ou na sua
organizacéo;

- Posicionar-se perante situagdes
dilematicas de ajuda a outros e de
protecdo de si;

- Disponibilizar-se para o
autoaperfeicoamento.

Cuidador de si e
do outro (B, E, F,
G)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Discutir a importancia da conservacdo
de alimentos na prevencao de doencas

devidas a microrganismos.

Ensino Regular/Articulado:

Periodos Aulas Planificadas | Momentos de Avaliagdo | Outros | Total (50 min.)
.2 34 2 1 37
.2 27 2 1 30
.2 22 2 1 25
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