AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES

.l AGRUPAMENTO Subdepartamento de Teatro
DE ESCOLAS
JOAC DE MEIRA

Ano Letivo 2023/2024
Planificagao Anual — Oficina de Teatro 5.2 ano

12 SEMESTRE - Ensino Regular/Articulado

COMPETENCIAS | GESTAO
ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS DO
ALUNOS TEMPO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:

DOMINIO/ TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

Realizar atividades, jogos e exercicios | Conhecedor/

em que o aluno possa: _safedoré culto/
. - informado
e Partilhar com o0 grupo sensacoes, (A, B, G, 1,J)

Aprofundar a dindmica individual e de grupo: emogdes e ideias nascidas ou

e Reconhecimento da realidade individual e do expressas no decorrer da atividade | comunicador (A, B,
grupo. em grupo. D, E, H)

* Comunicagdo com o outro € com 0 grupo. o Refletir oral e coletivamente no final

* Argumentacdo e negociacdo dos varios da sessdo ou ap6s alguns exercicios
pontos de vista no seio do grupo. em concreto.

Defini . . Sistematizador/
. efinir e incorporar as regras gerais organizador

Dinamica individual e Desenvolver capamdadeg exprgsswas do da comunicagio e interagio com o | (A, B, C, I, J)
de grupo corpo e da voz: (Metodologia de Projeto) outro. 4 aulas
¢ Capacidade de auto-observacao. e Atualizar o conhecimento do grupo.

e Avaliagdo da autoimagem devolvida pelo | , Averiguar  regras  basicas  de
outro e das imagens estereotipadas do convivéncia e de respeito pelos Respeitador da
individuo diferenca/ do outro

T o outros. (A, B, E, F, H)

e Concentracao e focalizagéo.

Capacidade de dar expressdo a memoria | promover atividades que permitam ao | participativo/
sensorial e afetiva. aluno: colaborador (B, C,
e Realizar, partilhar e refletir sobre D,E.F)

registos raficos do corpo
g 9 PO 1 Criativo (A, ¢, D, J)

(caricaturas, silhuetas,
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

representacdes simbdlicas, ...).
Mobilizar a sua experiéncia afetiva e
sensorial na construcdo de pequenas
cenas

Canalizar de forma criativa a sua
energia através do movimento.

Explorar a respiragdo abdominal, toracica
e mista.

APROPRIACAO E
REFLEXAO

- Corpo.

JOGOS DE _
EXPLORAGAO

Desenvolver o sentido estético; (Metodologia
de Projeto)

Promover o desenvolvimento ritmico e
auditivo;

Fomentar a criatividade e a espontaneidade
no movimento corporal;

Estimular e desenvolver a expressividade,

espontaneidade e criatividade;

O Movimento e o corpo

Movimentar-se de forma livre e
pessoal: sozinho e aos pares;

Explorar as atitudes de: imobilidade /
mobilidade; contracdo / descontracéo;
tensdo / relaxamento, através de
jogos e exercicios de movimento

Criativo;

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B, G, 1,J)

Questionador (A, F,
G, 1,J)

Sistematizador/

“A variedade e a riqueza de . X - L. organizador 4 aulas

sugestdes, a nivel do imaginério, ° Desenvolver as CapaC|dadeS de a_tengé_o e|e® EXplorar a respiracao toracica e

devem ser caracteristicas das - . ..
situagdes propostas para explorar as concentragao; abdomlnal' desenvolvendo exercicios (A,B,C, 1,0
possibilidades expressivas do corpo. X ) d | . vy
Aravés de jogos de imaginagio, | ®  EStimular e desenvolver a lateralidade; e relaxamento;
todos do agrado das criangas, i ) - .
deverdo ser vivenciadas diferentes | ®  Estimular e desenvolver a organizacdo | ® Explorar o movimento global do seu
formas e atitudes corporais assim . . Leitor
como  maneiras  pessoais  de espaCIalltemporaI corpo;
desenvolver um movimento.” . . (A, B, C, D, F, H, |)

e Explorar as diferentes formas e atitudes
corporais; I
. ) N Encenacéo de pequenos textos Criativo (A, C, D, J)
Mimar atitudes gestos e acoes. ¢ Peq
- 3 i Conhecedor/

INTERPRETAGAO g | Voz Exploracé@o e o campo experimental da ety e
COMUNICACAO e Experimentar maneiras diferentes de produzir | Voz e do espago informado
- Voz e Espaco sons;  Exercicios de respiragdo toracica e | (A, B, G, I, J)
JOGOS DE e Explorar sons organicos ligados a acdes abdominal, desenvolvendo exercicios
EXPLORACAO quotidianas; de relaxamento;
v P e | »  Reproduzir sons do meio ambiente; e Experimentar maneiras diferentes de 5 aulas
sonora e, progressivamente, ir aliando i .

ao som, gestos e movimentos, é prOdUer SonS, Indagador/

desenvolver fatores sempre presentes
num jogo dramatico.

Desenvolver temas adequados a
idade e experiéncia das criangas, de
modo adquirirem maior confianca na
utilizagdo da voz como instrumento
essencial & expresséo e
comunicacao.”

Espaco

Explorar o espac¢o circundante e adaptar a
diferentes espacos, 0s movimentos e a voz;

Explorar deslocacbes simples seguindo
trajetos diversos realizando diferentes formas

Explorar sons orgéanicos ligados a
acOes quotidianas;

Jogos de exploracdo da emisséo
sonora fazendo variar: A forma de
respirar; a altura do som; o volume da

Investigador (C, D,
F,H, )

Criativo (A, C, D, J)

Responsavel/
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

de se deslocar: de diferentes seres (reais ou
imaginados); (Metodologia de Projeto)

Utilizar contos/poemas para o desenvolvimento
de criatividade /espontaneidade individual e/ou
de grupo, fomentando uma nocao/observacao
poética sobre 0s mesmos.

(Metodologia de Projeto)

Exercicios

voz; a velocidade; a entoacéo;

individuais e coletivos de

exploracdo de diferentes niveis e direcfes
no espago.

autonomo
(C,D,E,F, G, 1,

Comunicador (A, B,
D, E, H)

Leitor
(A,B,C,D,F,H, 1)

EXPERIMENTAGAO E
CRIACAO

- Linguagem verbal e
Linguagem nao-verbal

JOGOS DRAMATICOS
“Os jogos de exploragdo devem ser
progressivamente complementados
por propostas que contribuam para o
desenvolvimento da capacidade de

relagdo e comunicagido com 0s outros.

No desenrolar das propostas ou
projetos desenvolvidos em pequenos
grupos, deve haver espago para a
improvisacao.”

Linguagem ndo verbal (Metodologia de

Projeto)

e Utilizar espontaneamente, atitudes, gestos,
movimentos;

e Reagir espontaneamente, por

gestos//movimentos  a:
ilustrag@es, atitudes, gestos.

e Reproduzir movimentos: em espelho, por
contraste.

e Improvisar individualmente atitudes, gestos,
movimentos a partir de diferentes estimulos:
Sonoros ou verbais; um objeto real ou
imaginado; um tema.

sons, palavras,

Linguagem verbal (Metodologia de Projeto)

e Participar na elaboracéo oral de uma historia;

e Improvisar um didlogo ou uma pequena
historia: a dois; em pequeno grupo

e A partir de: uma ilustragdo; uma série de
imagens; um som; uma sequéncia sonora; um
objeto; um tema.

Promover nos alunos o desenvolvimento do
processo criativo, propondo improvisacfes a
partir de palavras, imagens, objetos ou de um
tema. (Metodologia de Projeto)

Comunicar através da linguagem néao
verbal

Comunicar

Mimar, a dois ou em pequenos grupos,
atitudes, gestos, movimentos, etc.

Uma sequéncia de atos (situacdes
recriadas ou imaginadas).

Motivar os alunos, em interacdo, a
explorar a dimensdo ndo - verbal em
improvisagbes, tendo como mote de
partida historias, contos ou situagfes
dramatizadas.

através da linguagem

verbal

Preparacéo de

Explorar a manipulagdo de objetos e de
fantoches e a utlizacdo de mascaras
estimulando o uso da voz na construgéo e
caracterizacdo de personagens.

Potenciar os sinais exteriores do corpo no
espaco, através da mimica, dos gestos,
das atitudes, dos movimentos e da
utilizagdo de objetos em sinergia com a
voz (timbre e tonalidade)

Sensibilizando a utilizagdo de sons, de
siléncios e de palavras (...) A utilizacdo
simultanea da dimensao verbal e gestual
ganha, aqui, o seu pleno significado”
pequenas

dramatizac@es.

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B, G, 1,J)

Comunicador (A, B,
D, E, H)

Sistematizador/
organizador
(A,B,C, 1,

Respeitador da
diferenga/ do outro
(A, B, E, F, H)

Participativo/
colaborador (B, C,
D,E, F)

Criativo (A, C, D, J)

4 aulas
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